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Somos nos

Non fai falla ser entendido en analise sociol6xico para darnos conta que vivimos nunha sociedade na que predomina
o afan do ter e do poder, na que case todo se pretende comprar (o traballo, a vontade, o prestixio, os favores, os votos,
a amizade...), sepultando asi a nobreza do esforzo, da honradez ou da autenticidade. Con estas practicas, dunha forma
moi sutil, estanse a expulsar da nosa convivencia importantes valores como a xenerosidade e a gratuidade; ao
parecer, a dimension comunitaria perde forza e espazo en favor do individualismo e da autosuficiencia. Por veces,
incluso, transmitese a sensacion de que, como cidadans, somente temos dereitos e nada de deberes.

Nesta situacion e neste momento, resulta altamente gratificante a numerosa participacion de todos os colectivos, e
dunha forma especial dos mozos € mozas no proxecto da Fundacion O Noso Lar. E algo tan patente, que abonda con
observar a realidade actual e a nosa historia mais recente.

Fai vinte anos que comezaba a sta andaina nestas terras de Samos unha nova criatura, 4 que se lle chamou
Fundacién O Noso Lar. Vén a este mundo como froito da vontade e do empefio dun pequeno grupo de persoas que
pensaron en traballar a favor dos nosos maiores, e polo tanto desta nosa terra. E, sen dubida, unha expresion evidente
da sensibilidade, do aprezo e do agarimo a todas as persoas que nos legaron e ds que nos seguen a transmitir a
herdanza dunha historia rica en valores humanos, cristians, culturais e ambientais.

Este grupo aberto e ilusionado, co paso do tempo, foi medrando ata chegar ao dia de hoxe a ser unha gran familia:
Somos nos.

Somos nos todos os que convivimos e cooperamos; non s6 os que residimos no concello de Samos, sendén tamén
amigos e colaboradores espallados por outros pobos e cidades.

Somos nos: maiores, Xoves € nenos, os que xuntos levamos vinte anos ddndonos o pracer de celebrar e gozar da festa
de convivencia cos nosos maiores. Unha verdadeira festa de fraternidade, na que se comparte alegria, humor,
amizade, fe... Unha convivencia onde a humanidade e o sorriso das persoas maiores, compleméntase coa vitalidade,
a ilusion e a colaboracion dos mozos.

Somos nos, os que desde hai vinte anos vimos organizando campamentos e outras actividades para os mais novos,
ofrecéndolles oportunidades para subsanar as dificultades de vivir na aldea. E o mesmo podemos dicir das
actividades dos maiores: as vacacions, nas que xa levamos percorrido o 90% das provincias da Peninsula Ibérica
gozando duns mais que merecidos dias de lecer; os Encontros Mensuais dos Maiores, que temos no Priorato ou en
Lousada. Todos xuntos o facemos posible porque... somos ndos.

Somos nds, os que co noso traballo, a nosa xenerosa aportacion e gratuita colaboracion, facemos que todo este amplo
programa de actividades cos maiores e cos mais novos, se poidan levar a cabo. E este un aspecto importante que
convén non olvidar para evitar que nos enganen, ¢ sobre todo para sentirnos orgullosos do que somos capaces de
facer xuntos.

Somos nos os que coa nosa participacion, co noso humor e a nosa alegria, facemos de todas estas actividades
fermosas experiencias de vida, de amizade e de fe. Contribuimos a dinamizar un pouco a vida destes pobos
condenados, igual que outros moitos, a unha lenta e irreversible agonia.

A participacion numerosa de todos, especialmente dos mozos e mozas en todo este proxecto dinamizador, estd sendo
unha proclama en voz alta de que ¢ posible un mundo distinto, de que € posible outra maneira diferente de facer as
cousas a como moitas veces nos propon a administracion. Unha participacion e colaboracion que pon de manifesto
o compromiso real e desinteresado coa xente da nosa terra. Esta nutrida cooperacion e implicacion é, ao mesmo
tempo, unha denuncia publica de todo intento de manipulacion da realidade; un berro de liberdade e honestidade.
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Louzara

Que sentiches cando o home,
o teu chan pisou buscando,

a slia casa, 0 seu acougo,
silandeiro ou troupelando?

Nunha mafia soleada
un lugar eu avistei
a casa dunha princesa
enfeitada para o seu Rei.

Que lle tifias preparado,
nesta casa compartida,
na que o home ia vivir
a sua terra prometida?

Nunha cunca ben sentada,
o teu berce floreceu
lindas cores ataviada
arrolada do teu Deus.

Son datos esquecidos
alén da tia memoria?
ou son segredos cocidos
no forno da tua historia?

mais contame, rulifia,

a historia do teu vivir,
cando a luz era a do dia
¢ na tebra xorde o candil.

Mais ala, moito mais ala S6 aqui
da aparicion neste nobre paraiso,
sO por ti,

dos teus calorosos sequeiros
Mais ala, moito mais ala
da plantacion
dos teus soutos farturentos.

neste berce aloumifiado,

nacera, no ser humano
a mais bela sinfonia,
coroa do teu pasado.

Mais ala do nacemento
das thas belas carballeiras,
mais ala do pensamento Cadebufi
dos homes que, con tino
abriron as tuas leiras.
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Evaristo Lopez Pereiras

Ben poderiamos acoller e marabillarnos do sol que abre
o dia (un dia nesta historia), deixando estoupar a ledicia
dunha musica de vento e percusion, asociando & stia
danza os elementos naturais da zona: o vento que,
lenemente bica esta terra, a auga cristalina do seu rio e
regatos, o carballo e o castifieiro, coma os danzantes
mais antigos. Tamén as escasas arbores froiteiras e
outras variantes menores; a xesta... a uceira... ¢ danzar
con eles, acompanandoa a todolos lugares de cada
parroquia para festexar 6 seu santo patron, nunha
convocatoria na que a xente goza, convive e comparte
(maiores, mozos € nenos).

A experiencia de bailar ao son desta musica fai que,
ainda hoxe, as persoas maiores que a reviven, deixen
transparentar a suia emocion.

Santa Marifa, lugar escondido rio arriba, parece foi
unha boa canteira musical. Ali nace no ano 1924
Evaristo Lopez Pereiras, un dos tltimos representantes
daquela Banda, na que se introduciu no ano 1942 da
man do musico e mestre, Amadeo Rios Garcia.

Falar con Evaristo ¢ case namorarse da musica. El di
que “a musica naceu con el e que a leva dentro”. Na
stia mocidade, s6 deixou de tocar para cumprir co
servizo militar, tempo que pasou por Ourense e
probando as manteigadas en Astorga.

Ademais dos lugares de Louzara, que como el di, ainda
os mais insignificantes polo seu nimero de habitantes,
mesmo que fose no inverno, todos celebraban a sta
festa e sempre duraba dous dias. El, coa stia banda,
estaba presente en todas elas.

Seria interminable a enumeracion dos lugares que Evaristo percorreu alegrando o corazén das persoas. Pois, ademais
da provincia de Lugo, tamén moitos lugares de Leon. Sempre a pé.

Falando dos seus anos mozos e de momentos dificiles, el sempre seguiu coa stia musica. Conta as dificultades polas
que pasou, pois as solicitudes eran moitas e as comunicacions, daquela, moi dificiles. Pero iso era o que habia.
Longos espazos en quilémetros percorridos, sempre co instrumento ao carrelo, inclemencias do tempo incluidas.

En 1958 casou en Paredes con Maria Celeiro Vila, persoa, tamén, con bo temple de cantora.

Hai un tempo no que ao se facer cargo da explotacion agraria, tivo que deixar a musica por incompatibilidade.
Vendeu o seu saxofon. Non sen lle chorar o corazon. Pero andando os anos, chegou a xubilacion e voltou. Mercou
un novo saxofdn e recuperou o seu espazo, coma o peixe nas augas musicais do Val de Louzara. A stia verdadeira
identidade.

Segue a participar no Filandon de Musica do Caurel, que lle tributou unha homenaxe no ano 2002, xunto co seu
grupo popular “OS LOUZERINOS”.

Valora moito a vida que viviu, en xeral, sobre todo a que a musica lle permitiu vivir. Puntia moi alto os valores que
nela puido disfrutar: a historia, a tradicion familiar e local. Gostarialle que aquilo que fundamentou a stia vida e a
dos seus contemporaneos, tivese eco nas xeracions mais novas, ainda que so fose por tradicion historica.

Falar con el transmite paz, alegria e serenidade.

Moitas grazas, Evaristo. Siga transmitindo esas ganas de vivir, que se ve que lle estd aportando a sta afeccion e o
seu cariiio pola musica.

Josefa Gémez Requejo.
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Carta aos maiores

Ola, amigos:

A Organizacion das Nacions Unidas (ONU) declarou o ano 2011 como o Ano Internacional do Bosque. Con esta
declaracion, pretende chamar a atencion e sensibilizarnos a todos, cidaddns e tamén politicos e gobernantes, sobre a
importancia que ten o coidado dos nosos bosques. A razon é que a nivel mundial e por motivos varios, estanse a desmantelar
de forma agresiva grandes extensions de bosques.

A min, persoalmente, paréceme un tema de capital importancia. Quizais achégame mdis pola gran riqueza de drbores
autdctonas coa que nos agasalla toda esta terra de Samos e os seus arredores. Ao contemplar as enxebres carballeiras e os
frondosos e maxestuosos soutos que enfeitizan os nosos camifios e aldeas, do meu corazon xorde un sentimento de
admiracion e agradecemento cara ds persoas que as coidaron e as preservaron ata os nosos dias. Canto vos debemos aos
maiores!

Este ano, a Festa de Convivencia cos Nosos Maiores, a vosa festa e tamén a nosa, celebrdmola nun fermoso souto de
Santalla de Louzara. Ata ali me acheguei uns dias antes, e despois de me sentar nunha pedra observando con curiosidade
de neno os centenarios castifieiros que era capaz de alviscar cos meus ollos, establecin unha interesante conversa cun dos que
parecia o mdis vello. O seu tronco retorcido con casca dspera e recia, faldbame dunha vida dura asentada sobre unhas raices
profundas e sequras que o alimentan e o sostefien en pé.

A stia imaxe impresionoume. Os buratos que tifia na madeira facianme recordar o acubillo que pode ofrecer a algunhas aves
ou outros animais que precisan dunha casa para protexerse das inclemencias do tempo ou de agocho dos inimigos.

E ocurréuseme preguntarlle porque tifia unhas polas grandes e robustas e outras mdis pequenas e febles. El respondeume,
orgulloso, que unhas eran fillas e outras netas, bisnetas, tataranetas...

Observei que algunhas das polas daban acubillo a paxaros que facian nelas o seu nifio, a sia casa. Que ben aprenderon dos
seus maiores a ser hospitalarias con todos!

A medida que me adentraba nas entrafias da vida da mifia interlocutora, a drbore, ia descubrindo a sia impresionante
riqueza: os seus vestidos de gala, as follas, que ofrecen gratuitamente a todos, sen distincién, unha sombra confortante no
camifio; o seu froito, as castafias, que as dona a todos os que as queiran coller e saborear. A cantos non sacarian da fame
noutros tempos! E a dia de hoxe, sen diibida, ainda gustamos e presumimos, afortunadamente, destes ricos productos da
nosa terra!

A conversa foi longa e amena, pero o tempo non se detén, e chegando o momento da mifia partida, o castifieiro lembroume
que a madeira que sostén moitas das nosas casas tamén protexe a moitas familias humanas. Realmente quedei abraiado e
sen palabras. Non sei por qué, pero o caso é que pasei a pensar na festa dos maiores que celebraremos neste souto o dia 21
de agosto.

No camifio de volta d casa, fun revivindo e analizando a interesante conversa mantida e, repentinamente, vin un
paralelismo entre os castifieiros e as persoas maiores.

Penso que coma os troncos dos castifieiros, as vosas vidas, benqueridos maiores, que tedes os achaques propios da idade
(artrose, enrugas, hernias...) falannos da dureza dunha vida zarandeada por tantas inclemencias... pero sostida
solidamente polas profundas raices familiares e cristidns que alimentaron a vosa perseverancia... (Cantas veces non
acollestes con agarimo a quen se achegaba ds vosas casas buscando axuda ou acubillo! Os vosos fogares eran escolas de
convivencia e fraternidade; neles cabian todos: avds, pais, fillos, noras, xenros, netos, bisnetos, tios... Coa vosa presenza,
con maior razén cos castifieiros, engalanades as vosas familias e as nosas parroquias; sodes para nds, moito mdis que
importantes.

Agradézovos, de corazon, que tamén vds, o mesmo que o castifieiro, nos ofrezades con sinxeleza e humildade a todos, sen
distincion, os froitos da vosa longa vida: a sabedoria que dd a experiencia dos moitos anos vividos; a tenrura, pulida pola
paciencia dunha vida sacrificada con xenerosidade; o humort, expresion da vosa alegria e da vosa amizade, a fe, vivida e
compartida desde a gratuidade como fonte de confianza e de esperanza. ..

E se todo seque o seu curso, verémonos o dia 21 de agosto na vosa festa en Santalla de Léuzara. Ali estaremos tamén nos
(os vosos fillos, 0s vosos netos, os vosos veciiios e amigos...) porque tamén é a nosa festa, na que queremos amosarvos 0 noso
carifio, 0 noso apoio e 0 noso sinxelo agradecemento.

Que Deus vos bendiga a todos co seu amor!
Unha agarimosa aperta,

Miguel Gomez Vizquez
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O Tumbo de Samos

Os reis, na Idade Media, co fin de repoboar os seus
territorios e de roturalos para facelos produtivos,
doaban aos monxes grandes extensions de campos e
montes incultos. Estes relixiosos comezaban por
levantar ali un mosteiro coa sua igrexa e dedicébanse,
fieis 4 regra de San Bieito do ora et labora, ao cultivo
da terra para o seu sustento e & atencion espiritual das
xentes dos arredores. Como gozaban de grandes
extensions de territorio, os monxes daban en arrendo ou
foro certas propiedades aos naturais do lugar a cambio
dunha renda anual. Os limites das propiedades e a renda
das mesmas fixdbanse en documentos publicos
outorgados polo abade do mosteiro, e custodidbanse
celosamente no arquivo ou biblioteca do cenobio.

Ao cabo dos anos, os contratos documentais eran tantos,
que co fin de que non se extraviasen, encadernaronos
formando grandes volumes. Como os libros resultantes,
ao ser moi grandes, eran difiles de soster de pé nos
andeis, porque se deformaban, tomaron por costume
telos tumbados, e dai vén o nome de Tumbo. O material
que se empregaba como soporte da escritura era o
pergamifio feito coa pel de animais, xeralmente
becerros, ainda que se usaba tamén a pel doutros, como
cordeiros, etc. O Becerro da Catedral de Oviedo fai
alusion precisamene a isto.

A historia do Tumbo de Samos ¢é fascinante. Comezou a
formarse ald polo ano 922 con 59 documentos
procedentes de Oviedo e referentes a Samos. No século
XIII completouse co traslado dunha serie de escritos
que se conservaban no arquivo do mosteiro, até chegar
a formar un corpo de 248 documentos. Na nefasta
desamortizacion e exclaustracion de Mendizabal, o
Tumbo, xunto con outros moitos documentos ¢ obxectos
de valor, desapareceron do mosteiro. Nada madis se
soubo, ata que un bo dia de 1980 alguén se presentou na
Facultade de Historia da Universidade de Santiago de
Compostela, cun libro que atopara no faiado da sua casa
en Sarria. Era o Tumbo. Desde entéon, o custodia a
mencionada Universidade. Parece ser que algin monxe
o sacou as furtadelas do mosteiro e gardouno nunha
casa de Sarria.

O Tumbo foi editado en 1986 por Manuel Lucas
Alvarez e contén, ademais dos referidos documentos,
un apéndice con 37 mais. Esta ¢ unha fonte inestimable
de datos para o estudo da historia do mosteiro e de toda
a comarca de Samos. Abrangue un periodo de tempo
que vai desde o ano 785 até o ano 1209, e os
documentos que contén podense agrupar en tres
apartados: reais, eclesiasticos e privados (doazons,
foros, cartas de cambio, inventarios, fundacions,
Xuizos...) € moitos outros de interese para a historia.

So6 a titulo de curiosidade referimos, a continuacion,
algo do que se pode ler no Tumbo: un cabalo no ano
1020 valia cincuenta soldos, mentres que s seis anos
mais tarde alcanzaba a cifra de cen, e en 1057 baixara a

cincuenta soldos outra vez. Xa naquel entén a inflacion
era un problema para a economia.

A muller que quixese comprar unha saia tifia que dispor
de catro soldos, isto 1émolo no documento n® 7 € € de
gran utilidade para calcular o que valia o cabalo tendo
en conta o prezo da saia.

En 1055 o abade don Diego compra a vila de Quintela
por unha egua, 21 soldos, un boi, unha vaca, porcos e
carneiros (non sabemos cantos), 2 saias, sidra, cebada e
sal. Todo valorado en cen soldos. Dous anos mais tarde
un tal Ordofio vende ao mosteiro a metade dunha vila
que posuia en Froian por unha egua.

Polo Tumbo sabemos tamén os libros que se usaban no
culto nos anos 900; ou que no ano 933 os vecifios de
Castroncan e de Pascais invadiron o mosteiro para
facerse cos seus bens.

Moi interesante ¢ o documento n° 47, sen data, no que
atopamos un inventario dos homes que debian pagar
tributo ao mosteiro. Ali atopamonos con nomes como
Kareixo, Fructux, Revelle, Momelli, Tanoy, Atane,
Zilina, Zanita e moitos mais. Neste mesmo sentido ¢
digno de mencién o documento n°® 123, onde se mostra
unha relacion nominal dos homes coas suas familias,
que habitaban Louzara entre 1038 e 1057.

Tamén podemos ler na obra que nos ocupa, que o rei
Alfonso VI, cara ao ano 1099, fixo entrega a Samos da
igrexa de Barbadelo a cambio de 800 soldos; que o
mosteiro posuia no Salnés unhas salinas (sabido ¢ a
importancia do sal naqueles tempos) € que un clérigo de
nome Andrés, edifica e dota a igrexa de Toldaos no ano
849.

Esta ¢ unha breve mostraxe das noticias que podemos
sacar de tan interesante libro cofiecido polo nome de
Tumbo de Samos.

Manuel Rodriguez Sanchez.

Bibliotecario Seminario Diocesano de Lugo
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A moi singular Igrexa de Santiago de Estraxiz

pola sua especial orixe

A modo de introduccion, podemos dicir que a vila de
Estraxiz xa aparece nun celebérrimo texto do ano 747,
o Testamento de Odoario, onde se di: “(...)... na ribeira
do (rio) Sarria (...) a vila de Estraxiz”. Qué pena que
sexa tan pouca a parte romanica que se conserva nesta
igrexal

Dela tratou Vazquez Saco no Boletin da Comision
Provincial de Monumentos de Lugo, e Valia
Sampedro incluea no Inventario Artistico de Lugo e a
sua Provincia. Pero bo ¢ dicir que esta parroquia foi
obxecto dunha preciosa monografia historica:
Memoria dun Pobo, Santiago de Estraxiz (Lugo, 1996)
escrita polo nativo Manuel Lopez Rodriguez.

A actual pobreza romanica da igrexa esixenos unha
gran concision, pois reducimos os datos historico-
arqueoloxicos. De toda a stia primeira etapa de vida,
lembramos tan s6 duas cousas: a antigiiidade dun
nucleo habitando aqui, do que ¢ fiel testemufia o seu
castro; € o mesmo nome da parroquia, Estraxiz, asi
como 0s moitos e curiosos nomes de persoas que
aparecen nos documentos medievais, que falan con
claridade dun primeiro asentamento suévico nestas
terras, continuado logo polo visigotico.

Da alta Idade Media, predecesora da etapa romanica,
hai no interesante Tumbo de Samos un documento de
valor historico extraordinario. Ademais do seu inmenso
interese historico-filoloxico, pola curiosa onomastica
que nos brinda, regdlanos tres preciosos datos que
enchen de satisfaccion a todo historiador.

E 0 n° 170 do Tumbo (ano 930): “Os colonos adscritos
a igrexa de Santiago de Estraxiz poriense baixo a
autoridade do preposito Adelfio e demais monxes de
Samos”.

r

E esta ¢ a primeira parte do texto que interesa
especialmente. Traducido ao galego di:

“Nos todos, que somos fillos da igrexa de Santiago e
que vivimos na vila de Estraxiz, estes son 0s nosos
nomes: Fruarico, Papito, Espandarico, Bliviarico,
Froila, Gendo, Vilifonso, Emeterio, Osorendo, Quintila,
Nuno, Vincenci, Sisvaldo, Recesindo, Lourencio, Pedro,
Tardenato, Vimara, Eila, Teudomiro, Segundino,
Visterila, Arnaldo, Adelfio, Sentario”.

Continta o texto dando as razons polas que se poilen
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baixo a autoridade e atencion espiritual de Samos.
Afirman que isto lles pareceu o mellor por non ter “nin
sacerdote que os console nin quen lles ensine”, dai que
decidan unanimemente e moi contentos entregar a
igrexa e todas as suas posesions ao irman Adelfio e aos
demais monxes.

As palabras do texto que expresan a doazon son as que
seguen, traducidas ao galego:

(Decidimos facer) ... doazon desta igrexa con todas as
suas provisions, libros, calices, velas, imaxes, casas con
todo o que terien dentro, mazairas, e todas as arbores,
terras, pasteiros, montes, fontes e termos (limites)
antigos e todo canto lle sirva ao home de axuda (...)”.

Tres datos extraordinarios

1) Cando no ano 930 fixose o documento de doazén por
parte dos vinte e cinco sefiores, uns eran fillos dos
fundadores da parroquia e outros xa eran netos, polo
que se pode deducir que a igrexa que se dedicou a
Santiago na vila de Estraxiz tivo que ser fundada e
erixida en torno ao ano 890.



2) E realmente impresionante para o cofiecedor da
primeira igrexa galega, ver xurdir unha igrexa rural xa
dedicada a Santiago menos de cen anos despois de
aparecer o seu sepulcro ao redor do ano 813. Podemos
ter por seguro que a inmensa maioria das igrexas
dedicadas a Santiago, forono bastante despois do ano
1000. E, polo tanto, moi posible que fosen os de Estraxiz
uns dos primeiros que elixiron a Santiago por titular da
sua igrexa recentemente creada, e que isto débese ao que
enton xa empezaba a ser o actual Camifio Francés de
Santiago, que pasa a pouca
distancia ao norte desta
igrexa. Este detalle ¢ de
capital importancia para a
historia da Igrexa Galega; e
mais ainda o ¢ para o desta
ruta xacobea.

Resulta moi curioso que a
tan pouco tempo de ser
fundada esta igrexa xa
aparecese reseflada co seu
titular Santiago na doazén
que dela fai o rei Alfonso III
a Santa Maria de Lugo
(Catedral), no ano 897.
Faino asi: (Doa) “... en
Sarria a vila de Estraxiz coa
igrexa de Santiago de
Ranilo”. Este Ranilo ¢ un
toponimo ainda  non
localizado.

3) Non impresiona menos a
existencia no ano 930 do
que hoxe chamamos unha
“comisidon parroquial”, que aqui acttia con decision e
eficacia... Isto, no aspecto socioldxico, resulta ser unha
boa referencia historica...

A igrexa

Empeza dicindo dela o xa citado Vazquez Saco: “4
igrexa actual consta de nave e absida rectangulares, e
ainda que amplamente reformada, conserva boa parte
da antiga fabrica”.

E Lopez Rodriguez afirma o seguinte: “O primitivo
edificio da igrexa (...) estaba situado no que hoxe é unha
leira propiedade da casa de Casanova, a beira da actual
casa de Airexa, que recibiu precisamente este nome pola
sua situacion e a familia levaba o apelido de Lopez da

Igrexa. Cando séculos mdis tarde foi necesario levantar
un novo templo por ruina do anterior -continua
dicindo- pensouse noutro solar mais amplo na parte
alta do pobo, en terreos do Convento que cedeu para
devandito fin e dotou ademais con moitas terras (...)".

En canto aos elementos romanicos da igrexa, os mais
definidos son a porta principal e sobre ela a tipica
xanela-saeteira. O resto da fachada, encima da xanela-
saeteira, ¢ xa moi posterior; € o campanario, segundo
Lépez Rodriguez, ¢ unha obra realizada en 1904.

A porta describea Vazquez
Saco deste xeito: “Estd
formada por arco
semicircular  de  duas
arquivoltas construidas con
laxes de lousa en sentido
radial. Descansan sobre as
xambas
imposta que se reduce a
outra laxe de lousa apenas
acusada, pero suficiente
para interromper, non sen
certa graza, a uniforme
traxectoria das lifias™ .

mediante unha

De caracteristicas
semellantes ¢ tamén a porta
sur. Asi a resefia Vazquez
Saco:

“No muro sur da nave
dbrese unha porta con arco
semicircular; duas lisas
laxes de lousa separano das
xambas”.

Confirmamos a existencia de duas xanelas-saeteiras en
cada muro lateral da nave, co seu correspondente
derrame interior. A sua presenza certifica que eses
muros son ainda os orixinais romanicos, pero con todo,
Xa non conservan os canecifos.

Toda a sua absida foi reformada, incluso o arco triunfal,
porque a gran luz deste arco ¢ totalmente allea a un
ambiente absidal romanico. Mais ainda, a inexistencia
de apuntamento no arco nin sequera permite incluilo
nun protogdtico, €época coa que esa amplitude estaria
conforme. Ten que ser, por tanto, unha reforma moi
posterior, probablemente ao mesmo tempo de ser
refeitos os muros primitivos da absida para darlles
maior elevacion.

O Noso Lar
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Dos tempos destas reformas debe de ser a renacentista
pia bautismal, situada no seu tradicional lugar &
esquerda do inicio da nave.

O material usado na construcion da igrexa ¢ o de
pequenas laxes de lousa, o mesmo que en toda esta
zona. Por esixencias, pois, de tan pobre material, xurdiu
unha tipoloxia construtiva moi propia destas terras, dai
que non sexa facil de clasificar con precision
cronoloxica toda esta arquitectura romanica.

Viézquez Saco suxire a idea dun posible romanico moi
precoz. Outros autores, pola contra, como Lopez
Rodriguez, queren situalo na xa dita absurda cronoloxia
dun século XIV ou XV... O mais congruente, cos poucos
datos de que disponiemos, ¢ chamalo simplemente
“romanico”, sen mais...

O retablo barroco da igrexa e as imaxes que contén, son
moi interesantes. Ocupa este retablo, de tres corpos,
todo o amplo muro testeiro do presbiterio e que, tanto el
como duas das stas imaxes, deben de ser da primeira
metade do século XVIII; ¢ dicir, das primeiras décadas
do 1700.

O seu primeiro corpo estd composto por tres amplas
rias coas suas correspondentes fornelas coroadas por
unha pequena bdveda semicircular. Orla toda a fronte
destas fornelas unha abigarrada franxa de polifias con
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follas e, de treito en treito, unhas pouco detalladas
cunchas de vieira.

Ocupa a fornela central a imaxe do patron da parroquia,
o Apostolo Santiago, e San Xosé co Neno Xesus da
man, a esquerda do retablo. Ambas tallas son barrocas,
e probablemente do mesmo tempo do retablo. Na outra
fornela, de tipoloxia neocldsica, encontrase un San
Antonio co Neno Xesus no brazo esquerdo.

Enmarcan as tres r@ias catro estipites de seccion
rectangular que se van ensanchando de abaixo arriba,
terminando nun capitel de tipoloxia corintia.

As tres caras visibles de todos estes estipites decoranse
uniformemente con colgantes ramas de carnosas follas
e froitos, rematando abaixo cun fleco.

A sua predela, ou banco en que se asenta este primeiro
corpo, dividese en tres partes separadas por unha
especie de catro saintes ménsulas que se decoran con
motivos vexetais, correspondentes cos catro estipites xa
descritos.

Na parte central estd o Sagrario. A lisa taboa que o cobre
apoiase por detras sobre un par de columninas
simplemente decoradas con motivos diversos de
follinas e flecos colgantes. Na sta porta aparece
esculpido o Divino Cordeiro sostendo coa sua pata
dereita a tipica cruz procesional, cunha bandeira
despregada ao vento na parte superior. A unha
e outra parte do Sagrario encoOntrase a cabeza
dun anxo.

Na parte superior deste primeiro corpo do
retablo aparecen tres ménsulas, mais ou menos
idénticas as da predela. Na ménsula central
esculpese unha cabeza de anxo e nas duas
laterais unha cuncha de vieira.

Dos dous corpos superiores, o segundo
reproduce unha soa fornela entre dous estipites,
elementos ambos exactamente iguais aos do
corpo primeiro. Ocupa a fornela unha gran
imaxe moderna do Sagrado Corazon de XesUs.

Sobre este segundo corpo aséntase o terceiro,
dunha simple fornela, idéntica a todas as
demais ainda que de bastante menos fondo.
Nela estd a imaxe da Virxe do Carme, que debe
de pertencer xa ao neoclasicismo do século
XIX.

Jaime Delgado Gomez
Prof. de Arqueoloxia Cristiana no ITL



Os 1ncendios forestais: PLADIGA 2011

natureza

No tempo de verdn, os nosos montes corren un gran O indice IRDI (indice de risco diario de incendio
risco polos incendios forestais. Para tentar disminuir e forestal) determina, para cada dia, o risco de ocurrencia
minimizar ese risco e protexer os nosos montes contra  dun lume forestal. Este indice analiza diversos factores
esa lacra, a Comunidade Autonoma de Gaicia pon en meteoroloxicos que influen no comportamento do lume,
marcha o PLADIGA (Plan de Prevencion e Defensa tales como: condicions de seca dos ultimos meses,
contra Incendios Forestais de Galicia), cuxo ambito de semanas e dias, o estado de turxencia dos matorrais, o
aplicacion ¢ a totalidade do terreo forestal e a stia zona  estado do pasto e combustibles mortos, as condicions de
de influencia dentro do territorio da nosa Comunidade humidade e temperatura, o estado do vento... Todos
Auténoma. Nestas lifias, imos ver certos conceptos  estes factores permiten estimar a probable propagacion
sobre o funcionamento do PLADIGA 2011. e comportamento dun lume forestal nunha zona

o , . - concreta do territorio
Falamos, en primeiro lugar das stias funcions basicas.

Son as seguintes:

A formulacion do IRDI basease nunha estratificacion en 5

- Prever a estructura organizativa e os procedementos rangos:
para a prevencion, deteccion, extincion e investigacion INDICE GRAO DE PERIGO COR
de incendios forestais segundo as épocas de perigo. IRDI

1 Baixo Azul

- Establecer as épocas de perigo relacionadas co risco
de incendios forestais, en funcidon das previsions xerais 2 Moderado Verde
e dos diferentes parametros locais que definen o risco.

3 Alto Amarelo

- Reducir ao maximo posible (tendo en conta os
recursos dispoiiibles) as consecuencias ecoloxicas,
econdmicas e sociais producidas polos incendios
forestais.

- Establecer os obxetivos e as actuacions a desenvqlver Para cada categoria hai distintos cargos designados para
no ano 2011 para facer fronte aos incendios forestais. diferentes misions. As persoas designadas faranse

Para unha maior organizacion, os lumes clasificanse en ~ responsables, en todolos casos, dos medios materiais ¢
funcion do seu nivel de gravidade seguindo unha escala ~ humanos postos a sta disposicion. Por exemplo, o

que vai de 0 a 3. O seu significado € o seguinte: técnico de brigada helitransportada  dara
cumprimento 4 normativa sobre embarque,

desembarque, estado do combustible, operatividade da
base, informara detalladamente o punto donde estd o
lume, comprobara os tempos empregados na mision...

4 Moi alto

Extremo

- Lume nivel 0: Referido a aqueles incendios que
podendo ser controlados cos medios de extincidon
previstos, non supofien perigo para persoas non

relacionadas coas labores de extincion, nin para bens )
distintos aos de natureza forestal. Outros cargos son: o xefe de brigada, que ademais

doutras encomendas, impartira as instruccions bésicas a
brigada ao seu cargo, vixiando, en todo momento, o
estado fisico e animico dos compofientes.

- Lume nivel 1: Comprende aqueles incendios que
podendo ser controlados cos medios de extincion
previstos no PLADIGA, prevéese, pola stia evolucion, a
necesidade de posta en practica de medidas para a E por ultimo, o pedn defensa contra incendios, que

proteccién das persoas non relacionadas coa extincién’ debe ter coniecementos basicos da loita contra incendios
e dos bens distintos aos de natureza forestal que se for'estals e dos med1os.q1.16 usa a brigada. Alnda que
poidan ver amenazados polo lume. poida ter encomendas distintas seglin as necesidades do

momento, en todo caso obedecera as ordes do xefe de

- Lume nivel 2: Inclie aqueles incendios para cuxa
extincion prevese a necesidade da solicitude do érgano
competente da Comunidade Auténoma, para que na sua Este ¢ un breve resumo dos conceptos que 0 PLADIGA

extincion, sexan incorporados medios non asignados ao recolle‘para a COOlenaClOﬂ_ e loita contra 0s 1ncen41os
PLADIGA. forestais, que fan que esa loita sexa moito mais efectiva.

Pero todo isto non serve de nada se todos nds, non
actuamos con responsabilidade cando estamos no
monte.

brigada.

- Lume nivel 3: Referido a aqueles lumes nos que tendo
considerado que esta en xogo o interese nacional, asi

sexan declarados polo Ministerio do Interior. ]
Oscar Lopez Gonzalez
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2011 Ano Internacional dos Bosques

Sen bosques non poderiamos vivir. Desta realidade
innegable foxen moitos especuladores madereiros que,
cegados pola obtencién de beneficios inmediatos, non
reparan no significado da palabra “conservacién”. Son
eles os principais responsables das talas devastadoras
nos bosques -ademais da conversion en terras agricolas
e creacion de asentamentos humanos- sen pensar nin
importarlles o mais minimo, que a humanidade
depende, simplemente para respirar, da atmosfera
osixenada que nos ofrecen estes pulmons vexetais.

E ¢ que o home, insaciable polo seu enriquecemento
inmediato e coa pretension de vivir coa maior
comodidade a costa do que sexa, esquece as funestas
consecuencias que poden carrexar as suas
manipulacions sobre a biosfera. Non quere aceptar a
realidade de que unha xestion inadecuada dos recursos
naturais, pode xerar importantes alteraciéns nos
ecosistemas e, en consecuencia, lesionar gravemente a
propia especie humana.

Son alarmantes as cifras que nos chegan sobre
deforestacion. Estimase que cada ano pérdense mais de
130.000 km? de bosques no noso planeta, e por iso ¢ de
capital importancia movilizar e sensibilizar & poboacion
en xeral -especialmente
aos mOzos- € aos
politicos en particular,
para que a conservacion
e ordenacion  das
superficies  boscosas
poida contribuir
significativamente ao
desenvolvemento
sostible e & erradicacion
da pobreza. O “uso de
recursos” do home de
antano convertiuse,
desde fai moito tempo,
en “abuso de recursos”,
deixando de lado o que
xa reza na Biblia: “A7/
vos dou as herbas todas
que hai na terra, coa sua propia semente, e todalas
darbores que dan froito coa sua propia semente:
serviranvos para a mantenza’’ (Xn 1, 29).

Pois ben, coa fin de concienciar sobre a necesidade de
conservar e protexer os bosques, a Asamblea Xeral das
Nacions Unidas, na stia reunion do 20 de decembro de
2006, aprobou a declaracion de “2011 Ano
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internacional dos Bosques”. Por segunda vez -a
primera foi no Consello da FAO en 1985- quérese
centrar a atencion mundial na importancia de conservar
e protexer estes ecosistemas e facernos caer na conta de
que son parte integrante do desenvolvemento sostible
do planeta.

Espana con, aproximadamente, 14,73 millons de
hectareas, ¢ o cuarto pais europeo con maior superficie
de bosques despois de Suecia, Finlandia e Francia. No
noso pais, o 88% da superficie forestal ten como
funcion principal a proteccion contra a erosion do solo,
a desertizacion e a regulacion do ciclo hidrolédxico, e s6
o 12% se utiliza para suministrar a madeira que
consumimos.

Segundo os datos proporcionados polo Ministerio de
Medio Ambiente, na nosa comunidade autonoma hai,
aproximadamente, 1.319.000 de hectareas arboladas, a
maior parte de cultivo. So arredor do 10% son bosques
autoctonos (establecidos por si mesmos sen
intervencion do home) localizados, na stia maioria, na
provincia de Lugo.

Para entender mellor o porqué dos bosques do noso
entorno, imos facer un encadre bioxeografico do noso
territorio, porque a
Terra, falando nestes
termos, dividese en
Reinos Florais (seis,
segundo a clasificacion
de Takhtajan) que se
corresponden con
grandes zonas con
vexetacion comun. Asi,
a Peninsula Ibérica
encaddrase no Reino
Holartico e os seus
bosques  encontranse
enclavados en duas
rexions bioxeograficas
diferenciadas polo
clima, a flora e a
vexetacion que albergan: a Rexion Eurosiberiana e a
Rexion Mediterranea.

A Rexion Eurosiberiana, caracterizada por un clima
himido suavizado pola influencia oceanica, con
invernos temperados-frios e unha estacion seca pouco
acentuada, abrangue desde o N de Portugal aos
Pireneos, pasando por Galicia, Asturias, Cantabria e
Pais Vasco. A Rexion Mediterrdnea ocupa o resto da



peninsula e en Galicia s6 se introduce como pequenos
illotes que podemos observar pola presenza de
acifeiras.

Pero ademais da climatoloxia, a vexetacion é tamén
consecuencia directa do relevo (altitude e orientacion) e

da natureza dos solos. Por desgraza, a vexetacion
autdctona da nosa comunidade esta moi degradada e s6
a podemos observar nalguns puntos aillados da nosa
xeografia, a maior parte localizados, como xa dixemos,
na provincia de Lugo.

Pois ben, dada a influencia dos factores mencionados e
por datos que nos aporta o rexistro fosil, sabemos que
de non ter habido intervenciéon humana, o bosque
climax de Galicia ¢ o bosque de frondosas ou
caducifolio, composto por arbores altas con follas
grandes que caen no outono. De entre eles, o mais
abundante ¢ o carballo comun (Quercus robur L.) que
se situa ata uns 1000 m de altitude e ao que lle segue en
abundancia o carballo albarifio (Quercus petraea L.),
ademais dos hibridos de ambos. Destes dous carballos,
o albar ¢ o que madis penetra cara ao interior € o que
mais sobe en altitude.

Xunto aos carballos, medran con frecuencia castifieiros
e bidueiros. E precisamente este piso de vexetacion,
por ser o mais acaido para prados e cultivos, o mais
alterado pola accion antropica.

A vexetacion cambia nos fondos dos vales, pois nestes
lugares as freixeiras e as abeleiras sustituen &

carballeira.

E non podemos esquecer que sen ser frecuentes nin

abundantes nas nosas latitudes faiedos ¢ acifieiras, ainda

temos a sorte de poder contemplar fermosas faias

(arbores por excelencia do piso montano -entre 800 e
1500 m de altitude- de
solos frescos e fértiles) en
Ancares e Courel. Os
acifiares vémolos
ocupando as zonas calizas
de Becerrea, Serra do
Oribio, Courel ...

E que ocorre cando o
bosque caducifolio se

degrada por
sobreexplotacion ou
incendios? Entén van
aparecendo, pouco a

pouco, os tres estratos
que o compofien: o

herbaceo, despois o
arbustivo e, por ultimo, o
arboreo.  Precisamente

son 0s matorrais, xunto
coas arbores, os que
proporcionan a maior
parte da variopinta cor
das nosas paisaxes. Todos cofiecemos os diversos tintes
das queirogas, as xestas, os toxos... Tamén cabe sinalar
o gran significado adquirido polos prados que se estan a
utilizar, na sua maioria, para pasto do gando.

Os beneficios ambientais, socioculturais € econémicos
que nos proporcionan os bosques son innumerables.
Dos bosques depende evitar o efecto invernadoiro, o
quentamento global e, en boa medida, o cambio
climatico. Ademais, debemos ter presente que
constitien o habitat de arrededor de dous tercios de
todas as especies de seres vivos que colonizan a terra.
Por iso, son preocupantes os datos que nos chegan sobre
perda de biodiversidade por deforestacion -moi patente
en zonas tropicais- que alcanzan cifras de ata 100
especies desaparecidas por dia, o que implica
importantes rupturas no equilibrio dos biomas.

Para rematar, s6 exhortarvos a tomar conciencia de que
os bosques autdctonos constitiien a maior riqueza que
nos proporciona a nai natureza, € que polo noso ben e o
dos nosos descendentes, temos a obriga de coidalos e
protexelos para que os seres vivos poidan vivir en
equilibrio e persistan no tempo.

Angela Noguerol Seoane
Dra. en Bioloxia (Botanica)
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O sono dos maiores

As persoas maiores non dormen menos tempo, senéon que dormen
diferente. Neles hai distintas circunstancias que inflien nisto, como os
cambios de vida relacionados coa xubilacién, a maior incidencia de
problemas de satide, o maior uso de medicacion...

Imos ver, de forma resumida, as causas principais que inflien na falta de
sono nocturno das persoas maiores. En xeral, son as seguintes:

-Tendencia a aumentar o tempo das sestas ou das cabezadas durante o dia,
polo que dimintie o sono nocturno.

-O espertarse mais veces polas noites cds persoas novas.

-Ter menor capacidade de recuperacion do sono despois dun lapso de
tempo en vela.

-Posuir un sono mais lixeiro e espertar ante estimulos minimos.

Pero ante todas estas realidades, hai formulas para poder conciliar o sono
moito mellor. Damos, por exemplo, as recomendacions seguintes a modo
de axuda:

-Deitarse e erguerse sempre & mesma hora.
-Non permanecer deitado na cama estando esperto.
-Non durmir mais de 30 minutos de sesta.

-Evitar as bebidas con contido en cafeina, teina ou outras sustancias
excitantes.

-Non beber moito pola tarde, sobre todo se a frecuencia urinaria constitiie
un problema.

-Evitar o alcohol e o tabaco, como excitantes perxudiciais para o sono.

-Facer exercicio na medida das posibilidades e camifiar durante, polo
menos, unha hora ao dia, con luz solar e sempre, como minimo, tres horas
antes de deitarse a durmir.

E, sobre todo: Felices sofios!

Milagros Nuiiez Pérez

Meédico de Atencidon Primaria. Samos

A sesta de Vincent Van Gogh (1889-90)
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Algo de literatura sobre
a saude...

Vida honesta e amanada;
usar de poucos remedios e
poner todolos medios de
non apurarse por nada.

A comida moderada;
exercicio e diversion;
non ter xamais aprension;
sair ao campo algun rato;
pouco encerro, moito trato,
e continua ocupacion.

Dr. Letamendi

A saude € un ben que
consiste en proporcion
e armonia de cousas
diferentes e
€ como a musica concertada
que fan entre si os humores
do corpo.

Frey Luis de Leén

Tefia coidadado coa lectura
de libros sobre a satde.
Poderia morrer de unha

errata de imprenta.

Mark Twain



Carnes ecoloxicas e carnes convencionais

Normalmente, cando estamos a falar de alimentos
ecoloxicos, todos pensamos de inmediato nos
productos vexetais. Quen non pensa deseguida no
millo transxénico, a soia transxénica ou nos
pesticidas contaminantes de vexetais, como
alguns dos produtos que non deberian aparecer
nun alimento etiquetado como ecoldxico?

Na orixe deste tipo de cavilacidons, non so estd o
feito de que os alimentos ecoldoxicos empezaron
polos vexetais, sen6n tamén o asociar o0s
vexetarianos coa alimentacion ecoloxica e o seu
caracter saudable.

Pero os alimentos ecoloxicos non sO se
circunscriben aos produtos de orixe vexetal,
sen6on que tamén engloban aqueles outros que
proceden de animais que cumpren os requisitos de
producion propios da cria non intensiva, e cuxa
alimentacién ¢ a base de produtos de orixe
ecoloxica.

Se facemos unha comparacién cos alimentos
vexetais, o termo de “carne ecoldxica” fronte a
“carne “convencional”, deberia levarnos de igual
forma a pensar nos animais transxénicos, etc.;
pero como o concepto de animais tranxénicos
sdanos ainda lonxano (non ¢ tanto como pode
parecer) encontrdmonos as veces despistados coas
caracteristicas que deberiamos
encontrar nas carnes
ecoldxicas en contraposicion
coas convencionais.

De todos ¢ cofiecido que os
animais poden enfermar e que
hai que tratalos con
medicamentos, pero o feito
real ¢é que no pasado -
probablemente tamén na
actualidade- foi excesivo o
emprego de farmacos.

Se dentro do que cofiecemos
como carnes convencionais
estamos a falar da cria
intensiva, temos que sublifiar
que ter moitos aimais xuntos
nun terreo pouco amplo, vai

ser unha fonte de transmision de enfermidades
por un maior contacto entre eles. Isto fai deste
tipo de cria un nicho onde se vai favorecer o
emprego abusivo de farmacos, sobre todo de
antibidticos para combatir as bacterias.

Se estamos a falar de animais produtores de carne
para consumo humano, temos que remarcar que o
emprego de antibioticos e outros farmacos esta
fortemente regulado para protexer aos
consumidores. Os animais de abasto estan
suxeitos a uns tempos de supresion ou retirada de
farmacos antes de poder ser destinados ao seu
consumo como alimento.

Pois ben, cando falamos de alimentos ecoloxicos,
esta norma ¢ moito mais restritiva, xa que obriga
a duplicar os periodos de supresion de
medicamentos e incluso a non etiquetar como
ecoloxicas, en determinados casos, ditas carnes.

No Laboratorio de Hixiene, Inspeccion e Control
de Alimentos (LHICA) da Facultade de
Veterinaria de Lugo pensamos, fai un tempo, que
as diferencias entre os periodos de retirada de
farmacos que hai nas carnes ecoldxicas (o dobre
que nas convencionais) xunto coa inexistencia de
tratamentos abusivos, poderia ser debido a que as
carnes convencionais tivesen unha seleccion de
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bacterias moito madis resistentes fronte aos
antibioticos. Os animais criados de forma
convencional, poden ter maior numero de
tratamentos medicinais ao proceder dun entorno,
en moitos casos, de cria intensiva, onde outros
animais tamén estan sendo tratados. Isto fai que
as bacterias que normalmente se atopan na carne
cria procedan, dalgun xeito, do nicho onde se
crian os animais produtores de carne,
previsiblemente con maiores porcentaxes de
bacterias resistentes aos antibioticos.

A partir desta hipotese, puidemos confirmar
recentemente en  diversos traballos de
investigacion que isto €, efectivamente, asi. Logo
de determinar a resistencia das bacterias que
normalmente se atopan na carne crua fronte a
diversos antibidticos, puidemos verificar que as
porcentaxes de resistencia son xeralmente
maiores nas carnes que provefien de animais
criados de xeito convencional, que nos criados de
forma ecoloxica, o que foi corroborado, ademais
da carne de tenreira, para carnes de polo e de
porco. Con estos resultados, incluso pensamos
que a determinaciéon das porcentaxes de
resistencia pode chegar a ser un bo indicador da
orixe das carnes.

Sabemos que o periodo necesario para que as
bacterias non resistentes a antibidticos pasen a ser
as normais que se atopan na carne tras a
eliminacion do tratamento, vai ser moito mais
grande que o periodo de supresiéon que se emprega
por lei para que non existan residuos de ditos
farmacos nas carnes e outros alimentos de orixe
animal.

Outro aspecto que tamén convén resaltar € que, en
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ocasions, as carnes ecoldoxicas tefien mais
bacterias contaminantes do normal, o que pode
ser debido ao matadeiro no que son sacrificados
os animais ou ao feito de que un menor numero de
antibidticos no seu entorno pode conducir a un
maior numero de microorganismos
contaminantes. Neste caso, hai que dicir que
sempre que se trate dunha microbiota variada, a
sta presenza non ¢ perxudicial sempre que as
resistencias fronte aos antibidticos non sexan
importantes, e a sta dispesion no medio ambiente
non sexa causa de infeccions nas persoas.

Carlos M. Franco Abuin
Facultade de Veterinaria. Lugo



II Plan de Voluntariado (2011-15) da
Fundacion O Noso Lar

O dia 30 de abril deste ano, presentouse en Lousada o IT Plan de Voluntariado
(2011-15) da Fundacion O Noso Lar. O Presidente da Fundacion, Miguel
Gomez, unha vez dou a benvida a todos os asistentes que enchian o salon ata
rebosar, fixo un esbozo da historia e os motivos que induciron & elaboracion
deste proxecto. Entre outras cousas, resaltou o seguinte:

“A Fundacion O Noso Lar, unha creatura que conta xa con vinte anos,
resistese a caer na tentacion da apatia, do pasotismo ou a desgana. A vosa
xenerosa aportacion e colaboracion, mantiveron en permanente aceso o lume
deste fogar e non queremos que se apague.

O amor a esta nosa terra e ds suas Xxentes, permitenos reconecer e
reafirmarnos na importancia e na necesidade do voluntariado en todos estes
pobos. Unha dificil e ao mesmo tempo apaixoante tarefa, encaminada a

impregnar as relacions humanas de tolerancia, comparnieirismo, recoiiecemento, respecto e confianza. Dito
con outras palabras: a promover a solidariedade interxeracional humanizando a convivencia.

No ano 2006 elaboramos o I Plan de voluntariado da Fundacion O Noso Lar 2006-08. Os resultados foron
moi positivos, tanto nos obxectivos conseguidos como na participacion e colaboracion de voluntarios que
obtiveron, sobre todo, o respecto e o recoiiecemento pola sua contribucion no labor social.

Nestes intres, a Fundacion O Noso Lar quere continuar en disposicion de seguir facendo realidade a sua
orixinal e permanente vocacion de ‘“servizo d xente da nosa terra’” intentando, como fixo desde os seus

comezos en 1991, ser
canle e estimulo para que
as persoas que o desexen
se impliquen activa e
positivamente na
transformacion cultural,
social e pastoral que se
esta a producir nos nosos
lugares de Samos.

Por todo isto queremos,

dentro deste Ano
Europeo do
Voluntariado, seguir

apoiando e acomparniando
aos voluntarios na sua
formacion  humana e
pedagoxica, axudandoos
a tomar consciencia da
importancia do traballo
que estan a realizar e
saiban transmitilo aos
demais.
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A realidade na que nace este /I Plan e
para o que estd enfocado caracterizase
por:

1.- O envellecemento progresivo da
poboacion da darea de accion voluntaria
da Fundacién O Noso Lar. E palpable
que nos nucleos poboacionais do
Concello de Samos, cada vez temos mais
persoas maiores € moitos menos Xoves,
porque con frecuencia os mozos buscan
traballo fora do noso Concello.

2.- Este envellecemento leva a unha
continua e acelerada despoboacion dos

nucleos rurais. Porque a media de idade de determinados nucleos rurais ¢ considerablemente alta, e nun futuro
inmediato pode que estes pequenos nicleos perdan aos seus habitantes ou os que queden sufran dunha soidade

considerable.

3.- Por todo isto, observamos que as expectativas de futuro son dificiles.

Programas

4.- Engadese ao anterior a escaseza de
infraestructura e recursos de cara a
fomentar a cultura da solidariedade e da
vida social comunitaria.

5.- Dificultades que provocan un
desanimo xeralizado de cara ao futuro.

Por todo isto queremos, dentro deste Ano
Europeo do Voluntariado, seguir
apoiando e acompafiando aos voluntarios
na sta formacion humana e pedagdxica
porque, en definitiva, o que pretendemos
¢ que sexan conscientes da importancia
do traballo que estan a facer e saiban
transmitilo a todas as persoas.

O Plan comprende tres programas complementarios ou subproxectos

interrelacionados entre si, que denominamos:

a) Programa de Voluntariado, b) Programa de Convivencia, ¢c) Programa de Apoio ou Formacion. Como o texto
do plan figura integro no opusculo que se editou e tamén na pax. web da Fundacion, aqui faremos un resumo.

O Noso Lar



a) Programa de Voluntariado

O obxectivo xeral ¢ promover a
cultura da solidariedade. Os
obxectivos especificos son os
seguintes:

1.- Crear campafas de
sensibilizaciéon  da  accién
voluntaria e os valores que
representa na sociedade.

2.- Motivar & xuventude para que
se sinta protagonista da nosa
historia.

3.- Facilitar canles de
participacion neste proxecto a
todolos voluntarios.

4.- Promover as iniciativas de
voluntariado no eido rural
encamifiadas a dinamizar os
pobos de Samos.

5.- Concienciar a4 xuventude da importancia e
necesidade do voluntariado na sociedade rural.

Dende a Fundacion O Noso Lar pretendemos transmitir
a sociedade a importancia da accidon voluntaria para o
desenvolvemento da persoa do rural galego. Que o
voluntariado faga tarefas de apoio 4 sociedade e
comprenda que as persoas maiores, como fonte de
sabedoria, son un apoio mais no desenvolvemento
integral do mozo.

Actividades

1.- Xornadas abertas sobre o voluntariado: o que se
pretende ¢ levar este plan de voluntariado a tédolos
puntos xeograficos do concello de Samos e a todalas
persoas que queiran beneficiarse.

2.- Encontros periddicos cos voluntarios:
desenvolvendo un labor informativo cara ao voluntario
e cos beneficiarios do plan. Estes encontros, con
caracter interxeracional, serven sobre todo para a
analise e a concrecidn das actuacions.

3.- Dinamizacion do plan de voluntariado: vén dado
pola sua difusion medidtica, con ferramentas a utilizar
como: A web da propia Fundacion O Noso Lar, “O blog
de Voluntarios O Noso Lar” e a apertura de lugares “O
Noso Lar”, nas redes sociais.

4.- Por ultimo, pretendemos a apertura dunha actividade
mais concreta e innovadora reflectida nos Campos de

Traballo do Voluntariado.

Esta actividade estard coordinada por un Director de
Campos de Traballo e terd como fin primordial que
rapaces desta nosa comunidade, doutras e incluso do
estranxeiro, formen parte dun fin social comun de apoio
ao voluntariado da Fundacion O Noso Lar. Estes
campos de traballo celebraranse todo o ano.

b) Programa de Convivencia

O obxectivo xeral ¢ fomentar a interaccion entre as
distintas xeracidons. Os obxectivos especificos son os
seguintes:

1.- Fomentar a autoestima das persoas maiores.

2.- Revitalizar os pobos do Concello de Samos con
actividades dindmicas e participativas.

3.- Implicar &4 xente nova de cara a unha maior
convivencia e solidariedade interxeracional.

4.- Crear un tecido social do que saian propostas de
futuro de cara 4 mellora da calidade de vida das persoas
que viven nestes pobos.

Actividades
Coa xuventude:

1.-Entroido: tratase de darlle vida a unha tradicion con
gran raigame na nosa cultura.

2.-Campamento de veran: para facilitar aos nenos

O Noso Lar

o
=
o]
=
=
o]
-
N
Q
o]




D
=
]
=
=
]
=
N
(5]
]

desta zona do interior, disfrutar dunhas vacacions a
cardon do mar, nun clima de convivencia e colaboracion.

3.-Obradoiros: encamifnados a espertar e cultivar as
distintas habilidades e capacidades dos participantes e
ensinar a poielas ao servizo da comunidade.

4.-Viaxe-Convivencia cultural: para ofrecer a
posibilidade de cofiecer a riqueza da nosa cultura, de
Galicia e do resto de Espana.

5.-Magosto: pola importancia na historia destes pobos.

6.-Cantar aos Reis: recuperar esta tradicion ¢ axudar a
animar as longas noites do inverno en torno ao Nadal.

Coa xente maior:

1.-Encontros de lecer: encontros quincenais de
outubro a maio cos maiores de toda a zona. Preténdese
manter experiencias positivas nas que compartir e
CONVivir.

2.-Vacacions de convivencia: tratase de propiciar aos
nosos maiores a posibilidade dunhas merecidas
vacacions.

3.-Festa de Convivencia cos Nosos Maiores: unha
festa anual na que se vive con gozo e intensidade a
interaccion entre as distintas xeracions.

4.-Atencion e acompaiiamento ao maior: preténdese
que as persoas maiores que se sinten soas ou
necesitadas poidan contar coa nosa axuda e compaiiia,
na sua casa ou na Casa de Acollida O Noso Lar.

¢) Programa de Apoio ou Formacion

O obxetivo xeral € facilitar canles de formacion, axuda
e acompafiamento as persoas voluntarias.

Os obxetivos especificos son os seguintes:

l.-Promover a formacion humana e pedagoxica
relacionada coa accion voluntaria.

2.-Proporcionar os medios necesarios para levar a cabo
as distintas accions.

3.-Fomentar o intercambio de experiencias de
voluntariado.

Actividades

O tempo libre ten un amplo abano de posibilidades
laborais, tanto en instituciéons publicas como en
residencias, areas de vacacidns, centros socioculturais,
empresas de lecer... Conscientes disto e do alto nivel de
insercion laboral demostrado noutras iniciativas deste
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tipo, decidiuse ofertar de novo varios cursos formativos
dirixidos aos voluntarios, que seran impartidos pola
Escola Rural de Tempo Libre.

Os titulos outorgados estdin homologados pola
administracion autondémica, que capacita para desefar
programas, pofielos en practica e avaliar actividades de
tempo libre orientadas a infancia, & xuventude e as
persoas maiores ou con necesidades especificas. Neste
sentido, a programacion que se propon € a seguinte:

1.- Curso de Directores de actividades de tempo libre
2012.

2.- Curso de Monitores de actividades de tempo libre
2011, 2013.

3.- Curso de Director de Campos de Traballo 2014.

Para determinar a formaciéon dos voluntarios, €
necesario desenvolver actuaciéns en programas ou
proxectos e establecer medidas que fomenten a sua
promocion, colaborando coas entidades existentes.
Proponse para isto un:

4.-Curso de formacion do Voluntariado.

Porque sabemos que a formacion € un piar basico nas
actividades de voluntarios e hoxendia ¢ necesario
dispor de cofiecementos acadados para traballar con
xoves € maiores cara a desenvolver as actividades, ben
nunha asociacion xuvenil, un campamento de veran, un
albergue, etc, por iso propofiemos:

5.-Formacion especifica para o tempo libre: novas
tecnoloxias, expresion  corporal, orientacion,
sendeirismo, nutricidon e cocifa, X0gos...

Miguel Goémez rematou a presentacion do plan coas
seguintes palabras:

Como se ve, trdtase dun plan aberto a todo tipo de
suxerencias e iniciativas, todas encamiiiadas a
fomentar e consolidar a cultura da solidariedade e da
gratuidade, da que tan rica é a tradicion que nos
legaron os nosos maiores.

Moitas grazas a todos e... a traballar!

Amparo Paramo Vazquez



O biogas

No medio rural sempre existiron explotacions gandeiras nas que se aproveitaban as materias
primas da zona para garantir o alimento do gando. Estas explotacidons na inmensa maioria dos
casos, eran de subsistencia. O esterco dos diferentes animais das granxas airedbase e
mesturdbase con palla e o resultado deste produto era empregado nas hortas e nas distintas
parcelas da casa.

Na actualidade, o modelo de desenvolvemento da nosa sociedade obrigou & transformacion das
granxas familiares en explotacidons intensivas con dependencia do exterior (alimentacion,
enerxia, maquinaria...). Este modelo produtivo contriblle a unha degradacion do medio
ambiente debido aos excesos de fertilizantes e xurro.

Unha das alternativas madis utilizada en Europa ¢ o aproveitamento do biogas dos residuos
organicos para a producidén de enerxia. Este proceso realizase en dixestores cubertos mediante
a dixestion anaerdbica (en ausencia de osixeno) da materia orgdnica por medio de bacterias,
de tal forma que por este proceso bioldxico, parte da materia organica transféormase en gas.
Este gas, chamado biogas, estd formado principalmente por metano (CHy) e didxido de
carbono (CO»j).

E. Térmica
Motor
E. Electrica
Gasometro
Sustratos Biogas |(CH, + CO,)
Residuos Axitador Depdsito efluente-

desgasificador
:LI ~ gasi

) Efiuente

dixestor —

Intercambiador
de calor

Dixestor. Proceso de obtencion de biogas (Guia de deyecciones ganaderas.
Centre UdL-IRTA. 2004)
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O uso mais frecuente do biogds ¢é o seu
aproveitamento para producir enerxia
eléctrica e enerxia térmica mediante un
motor de coxeneracidén. A enerxia eléctrica
podese vender ou empregar para
autoconsumo; mentres que a calor podese
usar na propia explotacion ou en calquera
industria ou fogar situada preto da
explotacidn.

Outros usos posibles son:

* Integracidon na rede de gas natural
* Utilizacidén en vehiculos

* Microturbinas

* Pilas de combustible

A mestura ou codixestion de residuos para a
producion de biogas, eleva
considerablemente a stia producion. Pddense
obter plantas eficientes en explotacions de
tamafo medio se se mesturan os residuos da
explotacidon cos doutras industrias
agropecuarias ou con excedentes de colleitas
da propia explotacion.

Ao finalizar o proceso obtense un produto
orgdnico  homoxéneo con excelentes
propiedades fertilizantes. Este dixestato ten
menos cheiro e menos patéxenos que o Xurro
inicial; nembargantes, mantén a
concentracion de nutrientes (N -nitroxeno-,
P —fésforo-, K —potasio-) e o manexo ¢ o
mesmo que o do xurro, polo que se pode
aproveitar a stia fosa e a mesma maquinaria.

O aproveitamento do biogas permite reducir
a emision de gases de efecto invernadoiro
por dous motivos:

Reducion de emisidons por uso de enerxias
convencionais.

Reducidén da emisidon de metano 4 atmosfera.
O metano ¢é vinte e cinco veces mais
contaminante que o didéxido de carbono.

A reducién de CO, polo uso deste sistema
nunha explotacion dunhas 200 vacas, ¢
similar & emisién de 100 coches que nun ano
fixeran 20.000 Km. cada un.

A tecnoloxia das plantas de biogas ¢
maioritariamente alemana, optimizada para
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as suas necesidades e instalacions. Na
actualidade estamos a desenvolver
tecnoloxias mais axeitadas as necesidades de
Galicia e reducindo o custe de instalacidn
para facelo rendible nas nosas explotacions.

Non existen prezos fixos para estas
instalacidns, xa que as caracteristicas de
cada explotaciéon e as circunstancias
particulares fan que os elementos a instalar
non sexan os mesmos. Pero podemos indicar,
como custe de referencia, que para unha
instalacion de xurro de 100 vacas ¢ duns
250.000 €; e a de 200 vacas de 350.000 €.
Podemos ver que polo de agora, son mais
rendibles as instalacions grandes que as
pequenas, pero o noso traballo esta
encamifiado a reducir os custes para estas
ultimas, que son as que hai en Galicia.

Os nosos datos indican que nun periodo duns
dous anos, poderemos facer mais eficientes
as pequenas explotaciéns que temos.

As instalacions de biogas son recofiecidas
polo Instituto Galego de Enerxia (INEGA)
como producién renovable, e tefien unha
subvenciéon media do 15% do custe da
instalacion.

Este sistema comeza xa a empregarse en
Galicia, e tanto por motivos econdmicos
como de medio ambiente, merece a pena a
sua implantacion para mellorar o tecido
industrial e a produtividade nas zonas rurais.

David Puente Saavedra
Enxefeiro Técnico Agricola



Festa maiores 2010

Atardecia. Sentiase que nese dia o
sol resplandecia cheo de luz e de
forza. E esa foi a natureza que me
dou a benvida a esta, mifia terra,
ainda que o mar das Rias Baixas foi
0 que me viu medrar. E en poucos
dias  encontreime cunha gran
sorpresa: a celebraciéon da “XX
Festa de Convivencia cos Nosos
Maiores“. A mifia mente volveu ao
atardecer do dia que cheguei a
Sarria; “Festa cos Nosos maiores”
sabiame a luz, a vigor, a sabedoria, a
vida, e outros moitos sentimentos
que me ian enchendo de alegria e
entusiasmo.

O lema da Festa deste ano era NO
CAMINO. Como dicia na
invitacion: No caminio da vida que
cada un de nos estamos percorrendo,
marcado  inevitablemente  pola
sabedoria dos nosos maiores, pola
sua xenerosa e sacrificada entrega e polo seu
amor a esta nosa terra.. Por iso, nesta festa,
queremos amosar aos maiores 0 HOSO agarimo e
agradecemento.

Unha segunda sorpresa foi o traballo dos
voluntarios. Xa de véspera, ali estaban
preparando todo con amor, ilusién e entusiasmo
para que non faltase detalle algin, como os
maiores 0 merecen, porque o tefien ben gafiado

por tantos anos de entrega e suor. O obxetivo dos
voluntarios era ben sinxelo: “estar ao servizo de
cada un dos participantes na festa” e que a
alegria fose a tonica do dia. Ninguén mostraba
cansanzo, senon disponibilidade para botar unha
man onde fose preciso... Canto se aprende dos
outros! Distinguianse moi ben os voluntarios pola
sta camiseta na que lucia ben grande o lema “No
Camiio”

E chegou o dia, o domingo 22 de Agosto. A
carballeira do Castro de Loureiro
acollianos. Os protagonistas da festa,
“Os Maiores”, fan chegando coas suas
familias. As stas caras expresaban
ilusibn e ganas de pasalo ben.
Aproveitar aquel dia que era para
todos eles festexar a sta vida, a sua
entrega e toda a experiencia que cada
un acumulaba. Recibianse cun doce,
unha rosquilla que agradecian. [an
percorrendo cos seus ollos a
carballeira. Buscaban un bo lugar para
poder ver o gran estrado, pois as
actuacions sempre dan sabor & festa. A
carballeira, si, ela nos ia acoller
durante todo o dia e percibir a sta
sombra fixome sentir ben, fixome
sentir un frescor que renovaba todo o
meu ser. Todas estas sensacions
levaronme a recordar aquel poema de
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Rosalia de Castro:

Torna, roble, arbol patrio, a dar sombra
carifiosa a la escueta montaria
donde un tiempo la gaita guerrera
alento de los nuestros las almas
y compds hizo al eco monotono
del canto materno,
del viento y del agua,
que en las noches del invierno al infante
en su cuna de mimbre arrullaban.

A Eucaristia reuniunos a todos e foi o
comezo da nosa festa. Unha celebracion
sinxela e emotiva na que a través da
homilia, Miguel nos ia compartir cun gran
“Grazas!”, os ‘“vinte e cinco anos de
sacerdocio compartido”, como titulou o seu
libro e como di no prologo: “Esta alegria
que sinto celebrando este aniversario
fixome volver a vista atras para lembrar o camirio
percorrido, as persoas que me acompanaron en
distintos momentos e situacions. De paso, desexo
compartir esta experiencia con todos vos”

O Noso Lar

As stias GRAZAS témolas que agradecer nos
desde o mais profundo do corazdén, como tamén o
seu proxecto pastoral, a stia entrega incondicional
e a stla vocacion ao servizo da xente da nosa terra.
Gracifias, Miguel; que o teu entusiasmo e a tua
ilusion nos siga a evanxelizar.

Ao terminar a Eucaristia decatdmonos de que xa
estaba case todo preparado para o xantar: as
mesas, os bancos ben limpifios... a tenda e o bar
“A venta do camifiante”, e no sitio preferente o
palco polo que irian subindo e baixando “os
grandes artistas” que nos ian amenizar a festa
despois do café.

Homenaxeouse aos maiores de noventa anos
como os grandes protagonistas da festa, houbo
rifas para o sorteo dun becerro...

A continuacion, o baile... e o concurso. Isto
fixonos mover ata ter a sensacion de que a que
danzaba era a carballeira, coas stias grandes podlas
acaneadas pola lixeira brisa do dia e por aqueles
raios de sol que querian colarse entre as sta follas
para darnos un pouco de calor.

Todos sentimos alegria e gozo. A entrega dos
voluntarios parecia encher os nosos corazons de
agradecemento, pero o0 noso respecto e
agradecemento ia centrarse especialmente nos
maiores, na sua vida e dedicacion, do seu ben
facer coa sabedoria que da a experiencia.

Grazas, moitas grazas, ¢ esperamosvos a todos o
ano que veén!

Cristina Masso6 de Ariza



Envellecer convivindo, € vivir

Parece que o ser humano para vivir precisa convivir,
vivir con outros do mesmo xeito que precisa respirar. Os
demais non son, para nos, algo decorativo. A presenza e
a cercania do outro ¢ esencial para o noso
desenvolvemento na vida cotid. Ainda que, 4s veces,
queiramos prescindir, porque ata nos pode parecer mais
facil. E un erro. A experiencia vainos dicindo que ¢
preciso € precioso convivir.

Se isto non fose asi, nds non nos decidiriamos, cada
ano, a invitar e acompafar ao grupo que se anima a
deixar a sua casa por uns dias para convivir féra do
marco habitual e atoparse con aqueles, cos que non esta
frecuentemente, creando asi uns lazos de
compaiieirismo ¢ amizade, que amplian o horizonte do
noso vivir mais ald dos limites

cotidns e potencian a nosa

capacidade de amar e admirar.

Este ano o lugar que nos acolleu foi o
Principado de Asturias. O titulo
“Principe  de  Asturias” que,
honorificamente, ostentan oS
herdeiros da Coroa Espafiola, arrinca
do século XIV, cando lle foi
concedido a Enrique de Castilla
casado con Catalina de Lancaster.
Daquela non s6 era titulo de honor,
senon que o territorio lles pertencia.
Por iso esta terra leva o nome de
“Principado de Asturias”.

De viaxe, pois, cara a Asturias,
comezamos cunha pequena ¢
obrigada parada en Navia, a patria de
Don Ramén Campoamor, unha
pequena vila. Parece que alberga un
notorio interese historico. Na nosa
rapida visita quedamomos co seu
aspecto de vila pequena, sinxela,
tranquila, situada na marxe dunha
ria.

Seguindo a nosa viaxe, xa dunha tirada, atopdmonos en
Avilés, onde nos agardaba o que se di, un bo xantar.
Dispuxemos dun longo espazo de tempo pola tarde para
visitar esta interesante cidade, a terceira en importancia
do Principado de Asturias. Mirando para atrds na sta
historia, foi unha cidade pequena, na que convivian
artesans e pescadores coa nobreza. Pola metade do
século XX, converteuse nun importante centro
siderurxico. Cando chegou a crise no sector, soubo
suftila e facerlle fronte. Estase a recuperar, potenciando
a sta vida cultural. Tamén o sector servizos. Ten unha
poboacidn nova, amante das tradicions e do deporte.

Un paseo polo casco antigo, ainda sen nos deter moito,
permitiunos contemplar a limpeza, a beleza, con rango
tradicional das stias rias e monumentos historicos, os
seus parques coma o de Ferrera, que foi un pracer

atravesar.

Xa pola tardifia, diriximonos a Meres, pequena
localidade cercana a Oviedo. Ali, na residencia “Casa
de Espiritualidade Emats”, que rexe unha comunidade
relixiosa, instalamonos para os dias vindeiros.
Residencia ben acondicionada e ben atendida. Desde
ela iriamos partindo para facer a consabida visita de
cada dia.

E asi, fomos tendo a oportunidade de cofiecer:

Oviedo. A capital do Principado, onde tivemos a sorte
de poder facer duas visitas en dias distintos, pois a sua
categoria asi o merece. Unha cidade, por riba de todo,
administrativa, comercial ¢ universitaria (a sua

__v

fundacion pode datarse na segunda metade do século
VIII). Conta cun rico patrimonio histdrico e artistico.
Postie un forte dinamismo cultural e cientifico. Foi
superando os anos duros da reconversion industrial,
impulsando o sector de servizos e o seu potencial
turistico.

Visita obrigada ¢ o seu casco antigo, camifiando cara a
praza de Alfonso II o Casto, que dé& acceso & catedral
(obra arquitectonica enmarcada no gotico flamixero).
Tivemos a sorte dunha visita guiada. Rematou esta
visita na Camara Santa, que alberga as reliquias da Arca
Santa, trasladadas ali para a stia custodia, desde Toledo,
cando esta cidade cae nas mans dos musulmans. Por
isto, Oviedo foi, nun tempo, centro importante de
peregrinacions, complemento do Camifio de Santiago.

Mentres se contemplaban amplas prazas, fermosos

O Noso Lar
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edificios do seu casco antigo, a pesar da
crise, tamén alglin euro se ia escorrendo
na compra dalgin recordo para aqueles
que quedaran na casa.

Covadonga foi unha visita obrigada e
desexada por todos nés. Ali tivemos a
oportunidade de contemplar a abraiante
beleza da sua paisaxe, de rezar a Santina
e de celebrar a Eucaristia na Basilica.
Desde aqui, pasando moi pretifio de
Cangas de Onis, fomos chegando a
Ribadesella. lase facendo hora do
xantar e ao restaurante nos diriximos.
Unha vez preparados para soportar a
tarde, estabamos dispostos para disfrutar
da cidade e da paisaxe. Como todos
estes pobos da costa asturiana, o seu
enclave paisaxistico ¢ merecente de ser
contemplado ¢ o seu amplo paseo
maritimo, tamén digno de ser
percorrido. Iso fixemos. Sabemos que, pretifio, entre
outras, esta a cova de Tito Bustillo, mostra das mellores
pinturas da Prehistoria. Pero por non coincidir nin o dia
nin a hora de ser visitada, xa non fomos ala.

Outro dos lugares de gran beleza visitados por nés foi
Candas. Noutrora un importante nucleo de pescadores,
convertido agora en centro turistico de veran.

Pretinio de Candas estd Perlora, importante lugar
residencial. Ali degustamos un xantar que case estaba

de acordo co ambiente que nos rodeaba.

En Gijon. Unha mand preciosa, o tempo a Xogo co que
habia que admirar. S0 que se facia curto. Gijon, a cidade
mais poboada de Asturias. E unha cidade aberta e
volcada cara ao mar. Unha vez que superou a crise
industrial de finais do século pasado, soubo adaptarse
ao modelo dunha cidade de servizos, tendo presente a

O Noso Lar

stua vocacion de porto industrial. No sector servizos,
potencia fortemente o turismo.

A nosa visita 4 cidade non foi moi cumprida. Habera
que volver. O noso tempo transcorreu, case na sua
totalidade, no Acuario. Puidemos disfrutar da sta
superficie que ¢ de mais de 4.000 m~, repartida entre
mais de 60 acuarios. D4 a posibilidade de percorrer
unhas doce zonas maritimas de todo o mundo. Como
curiosidade, a visita iniciase cunha representacion dos
rios asturianos.

Logo da visita, desde un mirador das
mesmas dependencias, puidemos
contemplar a cidade, o seu marabilloso e
case infinito horizonte.

Algo que non pode quedar sen mencion,
por se tratar da mineria case en vivo de
Asturias foi o “Museo de la Mineria y la
Industria”, situado na cunca do rio Nalon.
E o mais visitado de Asturias pola
impresion que causa a visita a unha galeria,
polo feito de que se recreou o ambiente e as
condicion de traballo do mineiro. El
Entrego ¢ a poboacion onde estd situado
este museo.

De regreso para a nosa terra, puidemos
visitar Cudillero. Dise que ¢ un dos pobos
marifieiros mais bonitos de Asturias.
Cremos que pode ser verdade.Tamén
tomamos o aperitivo en Luarca. Bonito
marco.

A nosa convivencia vai mais lonxe das
visitas culturais. Tamén esta presente no autobus, na
celebracion da Eucaristia, nas comidas na Residencia e
fora, no “contar o conto”, ver xuntos algin informativo
e, sobre todo, para moitos, o xogo do tute pola noite.
Rematamos sempre, agradecendo estes dias e
desexando para quen se siga decidindo, a mesma sorte.

Josefa Gémez Requejo



Curso de Monitores de Actividades de Tempo Libre

Ola, amigos e amigas. Somos un grupo de mozos/as que
acabamos de realizar o Curso de Monitores de Tempo
Libre na Fundacion O Noso Lar en San Roman de
Lousada. Despois de varios anos sen facerse, este ano
tivemos a sorte de que o convocaron, € como foi unha
experiencia inesquecible para nds, ainda que resulta
complexo explicar con palabras e resumir nun pequeno
artigo todo o que ai vivimos, decidimos compartir
convosco a nosa experiencia. Imos intentar contarvos
un pouco como foi o noso percorrido polo curso.

En primeiro lugar, dicir que a maioria dos mozos
eramos dos arredores de Samos, ainda que outros vifian
de Lugo. E un curso longo, impartido en fins de
semana e vacacions; con moitas horas de traballo e
poucas horas de sono. Dous meses sen a penas tempo
de lecer... E compaxinar horarios, madrugar, viaxar...
Pero todo mereceu a pena.

Foron moitas as razons e expectactivas que nos levaron
a inscribirnos no curso: necesidade dese titulo como
saida laboral, ampliar o noso curriculo, adquirir
cofiecementos, disfrutar, cofiecer xente nova... Asi que
pensamos que o traballar para aprender a ser monitor,
era toda unha novidade para n6s e co curso rematado,
aseguramos que todas as expectativas cumprironse
amplamente.

Aqui axudannos a crernos o que somos: profesionais
do tempo libre! Somos animadores e educadores que
traballamos con persoas de todas as idades, desde
nenos ata 0s mais maiores... € sempre o facemos con
ganas e cun sorriso nos beizos.

O curso constaba dunha parte tedrica dividida en
modulos e unha parte practica que a maioria estamos a
realizar en campamentos, en campos de traballo, en
asociacions vecifiais e outros, coma algliins de nds, na
Fundacion O Noso Lar, elaborando os agasallos para a
festa dos maiores deste ano.

Todolos profesores tifian moito que ensinarnos e sabian
perfectamente como transmitilo. Tivemos modulos de
lexislaciéon, educacion para a saude, recursos,
animacion & lectura, xogos. Aprendemos nocions
fundamentais de pedagoxia e psicoloxia; traballamos
temas medioambientais, técnicas campamentarias e
recursos audiovisuais; traballamos teatro e expresion
corporal e musical... Neste tltimo moédulo -expresion
musical- fixemos unha coreografia disfrazdndonos de
zombis, € como coincidiu co Entroido en Samos
participamos no festival e obtivemos o primeiro premio
na categoria de comparsa. Destacar tamén a realizacion
de xincanas fotograficas e sesions de curtametraxes
realizadas pola vila de Samos.

E por ultimo, a acampada no Priorato de Louzara
(Campos), cunha duracion dunha fin de semana. Nestes
dous dias fixemos varias actividades, entre elas
escalada e un roteiro guiado por dous expertos,

membros do noso grupo, que cofiecian ben a zona. Foi
unha fin de semana cargada de contacto coa natureza.

En resumo, de todo o vivido e experimentado neste
curso, dicir que foi moi ameno e divertido, cargado de
ilusions e emocions. Durante a sua realizacion
adquirimos cofiecementos, fixemos novas amizades,
convivimos, compartimos experiencias... Aflorou en
noés o sentimento de “grupo’: na relacion entre nds,
aprendemos a cofiecernos uns aos outros, a recofecer,
respectar e aproveitar as nosas diferenzas, a traballar en

equipo e a coiecernos mais ¢ mellor a nds mesmos.
Somos conscientes de que levamos unha gran
formacion, tanto a nivel profesional como personal.

Pensamos que como monitores de tempo libre,
poderemos traballar, pero tamén poderemos ser
voluntarios, posto que ocupar o noso “tempo libre” en
axudar aos demais ¢ unha boa forma de aproveitalo,
disfrutalo e seguir aprendendo.

Animamos a todos os que tefiades a oportunidade de
facer un curso similar, porque € algo que sempre teras ai
e do que sempre poderas tirar cando tefias un pouco de
“tempo libre”.

Para finalizar, agradecer en primeiro lugar a Fundacion
O Noso Lar a posta en marcha deste curso e outras
moitas xornadas e actividades de lecer dirixidas aos
xoves. Tamén dar as grazas ao grupo de monitores que
pasaron por aqui, pola sua dedicacion e a boa vontade e
voluntariedade que amosaron en todo momento.

Grazas a todos/as, por ter en conta a formacion da
mocidade de hoxe en dia.

Un saudo.

Os participantes

O Noso Lar
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“Os pareceres daquel 'veciio ' tan raro e solemne. influiron
profundamente nas '‘arbores. Os salgueiros xactabanse de ter
parentesco con el porque a suas finas e rectas varinas semellabase algo
aos arames; o castifieiro deixou  secar ‘as suas follas porque se
avergonaba de ser tan frondoso; distintas arbores consintiron morrer
para comezar a ser.serias e utiles, e todo o bosque, grave e entristecido,
parecia enfermo, ata o punto de que os paxaros non o preferian xa
como morada.

Pasado certo tempo, volveron ao lugar uns homes moi semellantes aos
que trouxeran o poste; examinarono, golpearono cunhas ferramentas,
comprobaron a febleza da madeira, carcomida polas larvas de
insectos, e derrubarono. Tan minado estaba, que ao caer rompeu. O
bosque encontrabase conmovido por aquel tremendo acontecemento.
A curiosidade era tan intensa que a savia corria con maior presa.
Quizais agora puidesen conecer polos debuxos do lefno, a especie 4 que
pertencia aquel ser respectable, austero e caviloso.

(--.)

Aquel dia o bosque, decepcionado, calou. Ao seguinte entonou a alegre
cancion na que imita a presa do muino. Os paxaros volveron.
Ningunha arbore volveu a pensar en converterse en cadeiras e en
aparadores. A fraga recuperou de golpe a sua alma inxenua, na que
toda a ciencia consiste en saber que de canto se pode ver, facer ou
pensar sobre a terra, o mais prodixioso, 0 mais profundo, o0 mais grave

€ isto: vivir. ¢

Wenceslao Fernandez Florez (1885-1964)

O Noso Lar



O bosque animado de Cangas

O ano 2011 ¢ o Ano
Internacional dos Bosques,
que ten como obxecto
aumentar os esforzos de
recuperacion e conservacion

das masas arboreas
mundiais e recordar que son
parte esencial do

desenvolvemento sostible
do planeta, grazas aos
beneficios economicos,
socioculturais e ambientais
que xeran.

Con este motivo, o lema
elexido para o campamento
deste ano en Cangas do
Morrazo foi “Un Bosque
Animado”, baseandonos na
novela do mesmo titulo do
autor galego Wenceslao
Fenandez Florez. Esta obra
foi levada 4 pantalla en 1987 por José Luis Cuerda e
madis tarde (2001) estrenouse a longametraxe de
animacion ambientada na fraga de Cecebre (A Corufa).

Chegamos a Cangas o 1 de xullo e acomoddmonos nas
magnificas instalacions do Colexio Compaiiia de
Maria, que nos vén acollendo nos ultimos anos e no que
nos sentimos xa como na casa.

Comezamos o campamento coa proxeccion da pelicula
de animacién “Un bosque animado, sentiras su magia”
para, a través das aventuras de dous simpaticos toupos,
profundizar en valores como:

- A familia, un apoio incondicional para o noso

crecemento persoal e social.

- A amizade e o afecto cara aos demais.

- O respecto a diversidade ideoloxica e cultural do noso
entorno.

- A consideracién da funcion primordial dos diversos
avances sociais ao longo dos tempos, que fan posible
unha millor calidade de vida.

- O recofiecemento da necesidade de conservar e
respectar o medio ambiente.

Pasamos en Cangas nove marabillosos dias de
convivencia, nos que vinte e sete rapaces xunto con
nove monitores, disfrutamos duns dias de lecer,
diversion, respecto, amizade, praia, xogos e outras
actividades e, sobre todo, de gozo compartido.

Destacar que o bo comportamento, actitude de
colaboracion e respecto de todos os rapaces, fan que
sexa este un campamento especial, no que se vive a
experiencia de sermos unha gran familia.

A nivel persoal sinto como unha experiencia
gratificante o poder vivir de novo este campamento
como monitora, a0 mesmo tempo que lembraba tan bos
momentos vividos de cando era nena.

Dar as grazas por esta oportunidade a todos os que fan
posible esta realidade, ¢ un modo de seguir disfrutando
de dias de praia, axudando a que estes arbustos de
hoxe, cheguen a ser frondosas arbores.

Cristina Lopez Abad
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A experiencia de Jesu
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A mifla experiencia, ¢ en xeral a de todos os
monitores do campamento da Fundacion O Noso
Lar en Cangas de Morrazo durante o mes de xullo,

podese caracterizar con tres adxectivos: xenial,
satisfactoria e enriquecedora. E incrible todo o que
se pode aprender dos nenos, o cheos de vida que
estan e as criticas mais que constructivas que nos
fixeron que 4 vez que nos motivaban, axudédbannos
a mellorar. I ¢ que normalmente cremos que sO
podemos aprender dos maiores, da siia experiencia,
pensamento que non se afasta da realidade, pero
que ao mesmo tempo, parece indicarnos que pouco
ou nada podemos aprender dos nenos. Por iso ¢ tan
importante este campamento e o labor da

Fundacion, xa que ademais dos valores que se lles
transmiten ano tras ano aos rapaces, 0S maiores,
axudados por eles, conseguimos derrubar
prexuizos.

Os nenos son o presente e o futuro, por iso
énchenos de satisfaccion ver o que van medrando
cada ano. Velos xogar, relacionarse, divertirse,
axudar, compartir, pensar... En definitiva, ver
como pouco a pouco van facéndose maiores.

Todo o que eles aportan neses nove dias que
compartimos xuntos, fixo que para os monitores, a
semana do un ao nove de xullo queda sublinada no
calendario como xenial, satisfactoria e

enriquecedora. Pois, se un neno ¢ a alegria dunha
casa, trinta xuntos son a alegria da nosa terra.

Jests Lopez Fernandez

O Noso Lar




(Grazas... a t1!!

Din por ai que vinte e cinco anos non son nada; que con
esa idade ainda es un neno e que estds na flor da vida.
Pero se falamos de vinte e cinco anos adicados a xente,
traballando ao servizo dos demais... xa son anos!!

Tefio a dificil tarefa de falar sobre unha persoa & que
quero, respecto ¢ admiro, sen caer no peloterismo e
sendo obxectiva. Para elo remitireime ao libro que
Miguel, o “Donmi”, dito con todo agarimo, escribiu
como agradecemento por estes vinte e cinco anos de
sacerdocio compartido.

E moi curioso ler sobre a vida dunha persoa, sobre todo
se € cercana e a cofieces, porque sempre atopas cousas
novas que descofiecias, algunhas moi entrafiables.
Neste caso direi que para min foi moi revelador cofiecer
a sua infancia e decatarme de que eses
valores dos seus pais, Xenerosa e Francisco,
que tanta admiracién lle causaban, son
precisamente os que transmite el con maior
forza, porque ¢ xeneroso, traballador
incansable, pendente sempre de todo e de
todos; en fin, un home de fe, emprendedor,
decidido...

Non me sorprende tanto que para el sexa
imprescindible “sentirse acollido e querido,
nun clima de confianza e fraternidade”, se
temos en conta que procede dunha gran
familia, que define como “integradora,
xermoladora e alentadora”. Penso que este
clima familiar foi o responsable da sua
grandisima escoita activa, do respecto pola
pluralidade de ideas e formas de ser e da solidariedade.

Cos seus irmans, primeiros amigos € compaieiros de
xogos de Miguel, conformaron “unha escola de
irmandade onde uns coidaban dos outros e as
ensinanzas aprendianse de forma inconsciente e
levabanse pegadas ao corazon”. E eu podo dar
testemufia de que a “irmandade” continua ao dia de
hoxe, en que seguen a coidarse uns dos outros e sempre
estan cando se necesitan. Que maior apoio
incondicional podese pedir que o de ESTAR?

O libro, escrito con moitisimo agarimo, fala tamén
dunha persoa moi importante na vida de Miguel: Frei
Xose. Foi el o que lle contaxiou o seu amor polas terras
de Lugo e a sua sensibilidade polas parroquias rurais; e
como di: “(...) a amizade e solidariedade no traballo e
no sufrimento, na ledicia das festas e a confianza en
Deus e na Igrexa. (...)”

A palabra GRAZAS esta presente, coido que en todas
ou case todas as paxinas deste libro. Faino dunha
maneira moi especial ao referirse as relixiosas, tanto as
da Asuncién, coma as Franciscanas que viven e
traballan en Lousada, “brazos longos” do seu
sacerdocio. Elas forman a outra familia de Miguel; son
parte da engranaxe da mision compartida que: “coa sua

presenza sinxela e humilde, axudan desde a vida cotia,
traballan en fraternidade e reciben cos brazos abertos
ofrecendo calor de fogar”... e sempre a punto un café
quentifio!

Os amigos, aos que Miguel fai referencia con moitisima
tenrura, son o seu gran agasallo; forman ou son parte de
si mesmo. Resumo o seu agradecemento a eles nunha
frase moi significativa: “camirian comigo”.

Nestas vodas de prata non podia esquecerse dos seus
fregueses, que nestes vinte e cinco anos
proporciondronlle:  “ese ambiente de confianza e
sinxeleza, esa ilusion e agarimo que permite transmitir
e compartir con humildade a fe e o amor a Deus.”

E eu non quero tampouco deixar no tinteiro o dicir que
nestes vinte e cinco anos Miguel, D. Miguel
ou Donmi, conseguiu, sempre con respecto
as persoas e costumes, levar a cabo
moitisimos proxectos en beneficio dos
fregueses, das parroquias e da xente desta
terra. E por dicir algo, ¢ moi probable que
moitos nenos de Samos cofiecesen o mar
por vez primeira grazas aos Campamentos
impulsados por el, e tamén que moitos
maiores, “que deron todo pola suas familias
e non tiveron nunca uns dias de descanso”,
viviran coma rapaces novos, nos dias de
vacacions - convivencia por toda a
xeografia espafola, que xunto cos encontros
mensuais ¢ as Festas dos Maiores (que xa
van vinte e unhal!!) supofien para eles un
motivo mais para seguir vivindo con ledicia e ilusion.

Quen tefia compartido unha cea ou unha comida con
Miguel, sabera a importancia que supon para el o feito
de sentarse 4 mesa todos xuntos a xantar, sabendo que o
importante non ¢ a comida, senén o feito de estar
xuntos. Da mesma maneira vive a celebracion da
Vixilia Pascual, onde reine a todos os vecifios como
unha gran familia. Calquer reunion ¢ una boa escusa
para agruparse ao redor da mesa cunha boa conversa
salpicada das tipicas bromas que xa son cofiecidas por
todos... quen non ten probado o café con sal, as
croquetas de venda ou os chupitos de aceite de oliva
virxe?

Por todas estas cousas, polas tuas lembranzas, pola
forza e a ilusion que pos en todo o que fas, por ESTAR,
con maiuasculas, ao noso caréon nos momentos de ledicia
e sobre todo nos de tristura, queremos darche a ti as
grazas e pedirche que nos regales, polo menos, outros
vinte e cinco anos madis de sacerdocio compartido,
humilde e desinteresado.

E remato cunha das tuas frases... Grazas as que ti tes,
que xunto coas nosas, suman mogollon!

Soraya Armesto Cardenal

O Noso Lar
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A Xornada Mundial da Xuventude. Madrid 2011

“No ano 2011, a Xornada Mundial da
Xuventude daranos a oportunidade de
encontrarnos en Madrid co Papa
Benedito XVI, principio e fundamento
visible da unidade de toda a Iglexia; e
descubrir unha comunidade inmensa
de xoves que supera toda fronteira,
unidos en liberdade e en verdade, co
desexo de arraigarse e de construir
sobre rocha, non sobre mil areas,
seguindo con fe ao Senior Xesus. Sera
unha ocasion unica para ver cos
propios ollos a presenza do Pobo xove
do Seiior no medio do mundo, como
gran esperanza para a propia vida”
(mensaxe dos Bispos da Provincia
Eclesiastica de Galicia con motivo do
Ano Santo e a Xornada Mundial da Xuventude).

O veran pasado, a Cruz e o Icono da Virxe que preceden
as Xornadas Mundiais da Mocidade, estivo na nosa
Diocese. Era o preludio do que este mes de agosto
viviremos e viviran todos os mozos do mundo que se
retinan en Madrid.

O Noso Lar

JM) 2011
MADRID

Aqueles dias, recolliamos a testemufa
da fe que pasara por milléns de mans
de todos os continentes no seu camifio
cara a sede do seu proximo encontro
mundial. Aqueles dias, congregdmonos
ao redor da cruz e o icono que nos
serviron de escusa para loar e rezar,
pedir e agradecer que formamos parte
de algo grande.

Dician os Bispos da Provincia
Eclesiastica de Galicia, nunha carta
que escribian aos mozos referindose 4
Xornada Mundial da Xuventude, que
“o0 que necesitan os nosos corazons é
unha novidade. Non so porque as veces
esteamos a Vvivir en circunstancias que
nos parecen moi negativas, Senon
porque o que o mundo nos ofrece, por agradable ou
interesante que sexa, non Sse corresponde nunca
totalmente cos nosos desexos e aspiracions. Nada
parece suficiente para definirnos, para explicar o que
cada un é no intimo, nada é capaz de evitar que ao final
de cada vivencia quede un certo sentimento de
insatisfaccion, a espera de algo mdis”. E nesa procura



constante e no cultivo continuo da fe ¢
onde as Xornadas Mundiais da
Xuventude xogan un papel importante
porque, como di o noso Bispo Mons.
Alfonso Carrasco na sua reflexion sobre
estas xornadas, 0s mozos “non se porien
en movemento nin cambian por discursos
culturais, senon pola presenza e o
encontro coa persoa que lles fai
manifesta unha esperanza de vida nova”.

As Xornadas Mundiais da Xuventude
non son unha reunion superficial dunha
masa sen vinculos intrinsecos, senén dun
pobo que se atopa e dé testemuio. Isto
ten unha importancia extraordinaria para
os mozos de hoxe, que a miudo viven a
sia fe en soidade ou como pequenas
minorias. O poder experimentar as Xornadas mundiais
persoalmente, faralles ver cos seus propios ollos a
realidade dunha Igrexa nova e crente e viviran un
fenomeno de fe que anima, da sentido e forza & vida de
moitos mozos do mundo enteiro.

Ser cristian non retira a0 mozo do mundo, senén que lle
permite ser el mesmo en plenitude nova, en calquera
lugar ou pais e nunha fraternidade que supera fronteiras.
Nestes encontros, oS mozos € mozas reciben a
confirmacion de que se pode ser cristidn e moderno e
vivir con dignidade plena.

Dentro do valor pastoral destas xornadas, Mons.
Alfonso Carrasco destaca que estes encontros
“permiten experimentar a racionalidade da fe, a sua
beleza, a sua concordancia profunda co home, a vida e
no mundo. Non se acolle a fe sen a experiencia da
verdade e a beleza, de ser introducido de modo gratuito
e bo en relacion coa realidade espléndida do mundo”.

As Xornadas Mundiais da Xuventude son un anuncio
enorme do Sefior Xesls como uUnico salvador do
mundo, como a resposta verdadeira s esixencias do ser
humano nun tempo en que non é posible crer xa en
ningun sistema ou utopia pola tendencia crecente ao
triste hedonismo. Ofrecen, ademais, novos impulsos e
interpelan & pastoral xuvenil sen proporcionar receitas
nin substituindo o traballo das delegacidons de
mocidade. Simplemente axudan aos seus responsables a
non deterse no seu labor ¢ a que crean nos mozos para
axudarlles a que acepten o novo reto de comunicar o
Evanxeo, xeracion tras xeracion, caminando no medio e
co apoio de todas as riquezas da experiencia pastoral da
Igrexa, manifestada no seu estado puro nas Xornadas
Mundiais da Mocidade e nos seus froitos.

Que é a Xornada Mundial da Xuventude? Como
afirmou o Beato Xoan Paulo 11, a finalidade principal ¢
a de “colocar a Xesucristo no centro da fe e da vida de
cada mozo, para que sexa o punto de referencia
constante e a luz verdadeira de cada iniciativa e de
toda tarefa educativa das novas xeracions. E o «refrdny
de cada Xornada Mundial. E todas xuntas, ao longo
deste decenio, aparecen como unha continua e
apremiante invitacion a fundamentar a vida e a fe sobre
a rocha que é Cristo.”

Estas xornadas foron unha iniciativa de Xoan Paulo II,
despois de ver as concentracions masivas de mozos no
ano 1984, no que se celebraba en Roma un ano xubilar.
Hai que lembrar, tamén, que o ano 1985 foi declarado
polas Nacions Unidas Ano Internacional da Mocidade.
O Papa quixo, con esta iniciativa, convidar aos mozos a
un compromiso maior coa Igrexa, a pertencer a ela
rexuvenecéndoa e a asegurar a transmision do Evanxeo
4s seguintes xeracions.

Por estes motivos, unha Xornada Mundial da
Xuventude ten os seguintes obxectivos:

- Ser unha peregrinacion na fe.

- Ser un foro para a mocidade, onde se experimente a
presenza do Espirito Santo.

- Axudar aos mozos e mozas a redescubrir a
centralidade da Palabra e dos Sacramentos na vida
cotia.

- Facer dos mozos e mozas testemuiias de Cristo.

Maria José Campo Lopez-Barcia
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Festa en homenaxe 6s nosos maiores: unha celebracion gozosa, entranable e solidaria;
as vacacidns-convivencia para maiores: merecida recompensa tras unha vida de traballo;
casa de acollida temporal: onde os ancians tefien un fogar,
catro libros con aportacions 4 historia de Samos desde a nosa cultura,

o presente boletin semestral...

Nestas e outras actividades vaise concretando o lema da Fundacién O Noso Lar:
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O servicio da xente da nosa terra.
Se queres recibi-los sucesivos nimeros deste boletin, envia 4 Fundacion O Noso Lar,
San Roman de Lousada, 27620 Samos, Lugo, os teus datos (nome e enderezo)

Datos persoais

Nome ..o, APCLIAOS . ..
NIF ... S
N Piso ... Porta ...................... Codigo postal ...
Localidade ... Provincia ... Teléfono..............o

Se ademais desexas colaborar economicamente cos fins da Fundacion O Noso Lar, envianos tamén os seguintes datos:

IMPORTE PERIODICIDADE FORMA DE PAGO

I:l 12 Euros [] Mensual I:l Domiciliacion bancaria
[] Trimestral

I:l 30 Euros .
[] Semestral [ ] Talon bancario a nome de:

I:l 60 Euros Fundacién O Noso Lar
] Anual

I:l OULIOS ..o Euros ] Unica I:l Xiro postal

CONTAS PARA DONATIVOS A TRAVES DE INGRESOS E TRANSFERENCIAS
Banco Pastor - Samos. 0072 - 0247 - 92 - 0000200484
Caixa Galicia 2091 - 0152 - 21 - 3000206127

Domiciliacion Bancaria

Titular da conta ........ ... Banco ou Caixa ........... ..
Direccion bancaria ........... ... N
Codigo postal ... Poboacion ... Provincia ...

CODIGO CONTA CLIENTE

Codigo entidade Codigo oficina D.C. Nimero de conta

‘ ‘ ‘ ‘ Firma do titular

Periodicidade ... IMPOILE ..o
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Balizg NEs

Obras son amores e non boas razons...

Cantas veces tefio escoitado esta expresion na casa, en boca da mifia nai!
Aprendina, por iso, de memoria, ao principio sen comprender ben o seu significado.
Recoérdoa agora porque me parece moi relacionada co voluntariado.

Os voluntarios/as son persoas de accion.

Fronte a palabras fermosas, cheas de promesas de entrega persoal e material,
que moitas veces acaban por ser palabras baleiras,

o voluntario ofrece o seu tempo e
adicacion como mostra auténtica de amor polos demais.

Matilde Arrizado







