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Desde o ano 2002, dunha forma explicita e organizada, vense proclamando que outro
mundo é posible. Multitude de persoas e movementos sociais de diferentes tradicions relixiosas
e culturais, desde a aceptacion e o respecto das diferencias, xintanse para proclamar en voz alta
e convencidos que este mundo pode ser outro. Non se trata dun eslogan ou unha consigna
bonita; nin tampouco dunha accion ou proxecto. Tratase da proclamacion dun horizonte ou un
mundo que ten moito de esperanza. Non se esta a falar dun mundo no mais ala, senén de que
outro mundo é posible aqui, no noso planeta Terra.

Todos queremos e desexamos un mundo mais humano e fraterno no que a paz e a xustiza
marquen 0s pasos e orienten 0s proxectos e as accidns de tédolos que neste mundo habitamos.
Este desexo, arraigado no mais profundo da persoa humana, maniféstase con mais forza ante a
constatacion da triste realidade de que & maior parte da humanidade faltalle o necesario para vivir
con dignidade ou para vivir simplemente. Millébns de persoas son victimas desta situacion, que
por non ter non tefien nin nome; ou, 0 que € o mesmo non existen. Moitos exemplos poderiamos
pofier, desgraciadamente. Bastenos recordar a Africa.

A Fundacion O Noso Lar, alentada polos bos e xenerosos sentimentos dos seus voluntarios,
proponse asumi-la fermosa, xusta e esperanzadora responsabilidade de devolver & vida e que
recuperen a sua dignidade un pufiado das victimas do noso mundo. Mais en concreto, uns 70
nenos/as orfos de 0 - 5 anos de Mozambique. Conscientes tamén da repercusion que ten no
ambito familiar e social. Unha tarefa humana e teologal, sen dubida, absolutamente urxente: que
estes menifos poidan recupera-lo sorriso que desde o seu hacemento deberian ter como o mais
natural e permanente nos seus beizos.

Esta apertura & realidades de pobreza, marxinacion e inxustiza tan lonxanas no espacio, e
0 Noso compromiso con elas, non nos libran do compromiso coa realidade que nos circunda. O
contrario, 0 noso empefio e implicacion por humanizar e vitaliza-las realidades mais préximas son
as que nos abren e nos comprometen tamén mais ala das nosas fronteiras.

Estamos convencidos de que todo isto € froito do espirito de xenerosidade e gratuidade,
de servicio e entrega 6s demais, que anifia Nn0s N0S0s corazons. Ese mesmo espirito € o que nos
capacita para pensar e nos da animos para intentar esoutro mundo que todos desexamos e que
€ posible.

Doutra maneira non se explica a alta participacion e colaboracién nas distintas actividades
promovidas pola Fundacién, como se recolle na seccion de actividades deste boletin. Todas elas
tefien, en distinta medida, un carécter educativo, xa que nelas entran en xogo varios aspectos da
persoa que participa: o festivo, o convivencial, a reflexion persoal e comunitaria, 0 exercicio da
responsabilidade e corresponsabilidade, etc..

Esta forma de convivir e compartir, que desde O Noso Lar se esta a promover, conta cunha
fonte de incalculable valor e non sempre ben aproveitada. Tratase da beleza e a riqueza da nosa
terra. Con este nome comezamos unha nova seccion que, sen dubida, axudaranos a aproveitar
este fermoso manancial da nosa existencia.

No transfondo de todo este camifiar esta a fe, é decir, a confianza nun Deus amigo da vida,
gue nos confia a fermosa e gratificante tarefa de que sementemos vida 6 noso redor.

O Noso Lar
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E TAN LONXE

Africa ten o singular privilexio de se-lo berce
da humanidade e a singular desgracia de se-
lo o continente mais pobre e desfavorecido.

Africa € un dos cinco continentes formada por
un extenso bloque de 30.284.631 km que esta
separado de Europa polo Estreito de Xibraltar e
de Asia polo Canal de Suez. Esté dividida, case
pola metade, pola lifia do Ecuador, polo que non
cofiece os climas frios, excepto nos altos das
montafias e nas noites dos desertos.

Dende o século XV o0s europeos esta-
bleceron factorias comerciais nas
costas de Africa, mais tarde
capturaron a moitos africanos
para levalos a América como
escravos. A raza branca tratou
a negra como inferior, incapaz
de autogobernarse e progre-
sar. No século XIX os euro-
peos adicaronse a explotalos
abundantes recursos mate-
riais do continente africano.
Os colonizadores europeos
repartiron Africa sen ter en
conta a distribucion dos distin-
tos grupos étnicos. Os esta-
dos africanos que xurdiron
despois da descolonizacibn manteron as anti-
gas fronteiras coloniais. Asi conviven en moitos
estados diversas razas, culturas, relixions e
idiomas.

O gran reto deste século, para a maioria dos
paises africanos, é lograr satisface-las necesi-
dades vitais e acadar un nivel educativo e sani-
tario para a maioria da poboacion.

En Africa dase unha ruptura total entre Estado
e sociedade civil. As consecuencias desta situa-
cion son o aumento da mortalidade, a reduccién
da esperanza de vida, a malnutricion infantil, a
desagrupacion das familias, a desescolariza-
cibn das nenas para adicalas a actividades

rurais
ou informales
lucrativas... Os mais
afectados pola
pobreza son a xente do
campo e as mulleres. A
axuda mutua entre parentes,
amigos e vecifios, inspirada
na solidariedade familiar,
converteuse nunha estratexia
de loita contra a pobreza.

Dos 40 paises mais pobres
do mundo, 32 son africanos.

Africa é, en conxunto, un
continente moi rico. E a
méaxima productora mundial
de diamantes, ouro, bauxita e
cobre; abastece de cacao e
algodén a gran parte do
mundo. Sen embargo, debido
a falta de industrias, exporta case tédalas mate-
rias primas sen sufrir transformacion algunha.
Moitos paises africanos estan subdesenrolados
por carecer de vias de comunicacién e de indus-
trias. Este atraso ponse de manifesto nos baixos
ingresos econdémicos e nas infimas condicions
educativas e sanitarias.

O desafio que se lle presenta 6 continente afri-
cano neste milenio e acadar para os seus habi-
tantes os niveis minimos de benestar e o respeto
0s dereitos humanos, acabar coa fame e a
malnutricion e eliminar o analfabetismo e a igno-

rancia.
Alba M. Alvarez Vergara.
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Necesitamos

Sorrisos

Os voluntarios de O Noso Lar, sensibilizados
pola gravidade das condicions de vida de moitos
menifios de Mozambique que non poden medrar
polas penurias da fame, falta de hixiene, caren-
cia de medicamentos..., decidiron subvencionar,
durante o presente ano, un proxecto elaborado
polas Franciscanas Misioneras da Divina
Pastora. Neste proxecto, asumense 0s gastos
de 70 nenos de cero a cinco anos orfos de nai
(30 deles en réximen de internado) no Centro
Infantil Nutricional Maria Ana Mogas, en
Murraca, onde traballan de forma remunerada
seis mulleres do pais coordinadas por una reli-
xiosa.

O coste total de mantemento dos 70 nenos
durante un ano no Centro Infantil € de 10.700 &,
e a cantidade que solicitan para afrontar este
ano 2005 é de 5.000 =, que é o que asume a
Fundacién O Noso Lar.

Murraca era unha cidade duns 36.000 habitan-
tes antes da sanguinolenta guerra que asolou
Mozambique. Cando chegou a revolta, 0os seus
habitantes, atemorizados, fuxiron e espallaronse
pola selva ou por outros paises ata que agora,
gue xa volveu a paz 6 seu pais, van
volvendo e intentan esforzarse para
reconstruir unha poboacién arruinada,
en absoluta miseria e sacar adiante 0s

PROXECTO SOLIDARIO
MOZAMBIQUE 2005

Centro Infantil Nutricional Maria Ana Mogas,
en Murraga.

70 NENOS ORFOS de 0 a 5 anos,
Franciscanas Misioneras da Divina Pastora.
Esperan de nés 5000€

ICOLABORAI

mais perxudicados de todalas guerras: os
nenos. Este € o motivo polo que as relixiosas
franciscanas acompafian a este pobo coa sla
presencia no Centro Infantil, donde 0s nenos
orfos son atendidos antes de reintegralos a
unha vida familiar ali onde sexa posible.

Agardamos que a nosa colaboracion, devolva

0s menifios de Mozambique o sorriso que desde
0 seu nacemento deberian ter como 0 mais
natural e permanente nos seus beizos; e que
deste xeito, ndés poidamos sentirnos mais
animados e estimulados para seguir compar-
tindo e vivindo unha xenerosidade desde a
gratuidade.

Todos aqueles que queirades colaborar neste
proxecto solidario cos nenos de Mozambique,
podedes facelo entregando o voso donativo na
Fundacion O Noso Lar.

Angela Noguerol

O Noso Lar



Y maiores )

Alegria de vivir un ano mais

feliz ana

SEEEESSEEIESEEERESESESEEEEE

cabamos de finalizar un ano mais da nosa vida.

Desde a mifa realidade persoal e cotia quero agradece-los ultimos 365 dias de
vida e facelo en compafia dos maiores cos que comparto os meus dias.

¢, Que supuxo para nos, este ano 2004 que xa é pasado?.

Todos imos sendo un poco mais "vellos" e pode ser que isto a alguns os entris-
teza porque fomos vendo merma-las nosas capacidades sobre todo fisicas e
aumentando as nosas limitacions, incluso sentirse xa un pouco “inatiles”. Pero
isto que as veces é posible, pode axudarnos a todos a descubrir algo verda-
deiramente importante e esencial ha nosa vida:

Humanizanos e axudanos a poder sacar de n6s mesmos o mellor.

Descubrimos e pofiemos en practica os valores mais solidos: relacions basea-
das no interese polo outro e non s por un mesmo. Isto pode ser motivo tamén
de alegria e desexar vivir outro ano mais, porque cada dia é unha nova oportu-
nidade para vivir todo o forte que podemos descubrir nas nosas debilidades.

O longo da nosa vida, ¢cando tivemos tempo para nés mesmos?, ¢ para estar
pendente dos outros sen intereses e preocupacions que as veces nos agobian?

Non descubrimos nin disfrutamos das moitas cousas bonitas que a cotio nos
acompafiaron, nin desenvolvemos moitas das nosas habilidades por falta de
tempo. Agora € un bo momento para pararnos a contemplar todo aquilo no que
antes non nos fixaramos e compartir con gozo todo o que vivimos, e levar a
cabo aquilo que antes non puidemos.

iQue gozada é ver a un maior abri-los ollos e a boca de asombro ante algo
"corrente" e que nunca se parara a mirar e ver!

iCantas cousas saen de moitas mans que se crian incapaces!

iCantas palabras e xestos de acollida, tolerancia, comprensién e carifio poden
ofrecerse e se ofrecen!

iCanta riqueza tefien gardada os "vellos" e parece que lles da apuro ensinar-
nos!

Por favor, non nos deixen sen a sua experiencia e saber; sen poder relativizar
tantas cousas que non tefien maior interese.

Un ano mais non nos deixen de contar historias ainda que xa as tefian contado,
moita historia cofiecémola gracias a iso e moitos intres agradables de familia e

amigos foron tamén por iso, jcantos antergos nosos cofiecimos polo que o0s
maiores nos contan!

Seguimos abertos as slas ensinanzas e con moito carifio unha vez
mais gracias polo ano que remata e un moi feliz ano 2005

Adela Arias



A Biblia

e 0S anclans

Traemos a esta paxina alguns textos da Biblia
gue poden iluminar o noso camifiar a carén dos
Nosos maiores; e de seguro que nos estimulan a
ter con eles sempre unha relacion de acollida
respetuosa e tenra, paciente, agarimosa e agra-
decida. Desde esta actitude descubriremos que
a sabedoria acumulada cos anos e as experien-
cias de toda unha longa vida, convirten as vidas
dos nosos maiores en verdadeiros libros abertos
nos que todos podemos aprender moito.

Na Biblia, un dos meirandes valores da persoa
era chegar a ser ancian. A vellez representaba a
experiencia, a prudencia e todo o que implicaba
unha profunda comunicacion con Deus. Asi 0
expresan 0s textos seguintes:

Poraste de pé ante os cabelos brancos e
honraréa-la presencia do ancian, temendo o
teu Deus.

(Libro do Levitico 19, 32)

Non pofas en apuros 6 home de idade,
gue tamén nos imos chegar a vellos.

(Libro do Eclesiéstico 8, 6)

Do mesmo xeito, v0s, 0S mozos, respe-
tade 0s maiores.

(Primeira Carta de Pedro 5, 5)

Coroa dos vellos son os netos, e adorno
dos fillos son os pais.

(Libro dos Proverbios 17, 6)

Quen da maltrato a seu pai e desbota a
sUa nai, é un fillo deshonrado e infame.

(Libro dos Proverbios 19, 26)

Meu fillo, persevera no honrar a teu pai,
non o desatendas nos dias da tua vida.

Ainda que perda o xuizo, tenlle miramento
e non o aldraxes todo o tempo que viva.

O ben que se lle faga a un pai non sera
borrado, hache valer coma compensacion
do pecado.

(Libro do Eclesiastico 3, 12-14)

Honra a teu pai e a tla nai, tal como cho
mandou o Sefior, o teu Deus, para que se
alonguen os teus dias e atope-la felicidade
na terra, que o Sefior, o teu Deus, che vai
dar.

(Libro do Deuteronomio 5, 16)

Non descoide-las historias dos ancians,
gue eles pola sta banda escoitaron de
seus pais, pois con elas adquiriras pruden-
cia para saberes dar resposta cando
compre.

(Libro do Eclesiastico 8, 9)

iQue ben di coas canas o0 bo tino e cos
ancians o saber dar consello!

iQue ben vai a sabedoria nos ancians e o
matinar ponderado nos homes venerables!

A moita experiencia é coroa dos ancians,
e 0 seu orgullo estad no temor do Sefior.

(Libro do Eclesiastico 25, 4-6)

O Noso Lar
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Mlvoluntariado8

Cea homenaxe

O dia 27 de novembro de 2004 celebrouse en
Sarria a Cea Anual da Cruz Vermella de Sarria, na
cal rendéuselle homenaxe a4 Fundaciéon O Noso
Lar de Samos polo traballo realizado durante os
ultimos anos no eido social. Con anterioridade, a
Asemblea Comarcal da Cruz Vermella, presidida
por Jaime Capella, decidira, por unanimidade,
outorgar este recofiecemento en base as seguin-
tes razons:

N 6s programas e actividades que a mencio-
nada Fundacién vén realizando, encamifiadas a
transforma-las realidades do seu ambito de actua-
cion;

N 4ilusién e 6 traballo gratuito dunha morea
de voluntarios que dinamizan, en certa medida, as
pequenas e despoboadas aldeas do Concello de
Samos;

N e sobor de todo 6 respeto e carifio cos que
a Fundacion trata 6s maiores e que contaxia as
novas xeracions.

Jaime Capell4 asi o manifestou na sua interven-
cion: este traballo, comezado anos atras e base-
ado no esforzo de moitas persoas, € silencioso
e andnimo, pero positivo nas metas consegui-
das. Fixo posible que na actualidade un gran
namero de voluntarios presten 0s seus servicios
dunha maneira regular e gratuita, facendo
chegar unha mensaxe altruista de solidarie-
dade, seguridade e esperanza a toda a socie-
dade desta bisbarra... Aproveito esta ocasion
para da-las gracias en alto, no meu nome, no da
mifia Xunta Directiva e no dos meus voluntarios;
e manifesta-la nosa gratitude & Fundaciéon O
Noso Lar, na figura do seu presidente, do seu
Padroado, dos seus socios de honor, das suas
comunidades relixiosas aqui hoxe presentes e a
dos seus equipos de voluntarios, polo traballo
realizado, en tempos adversos pero cun norte
moi definido e acorde cos tempos. Por iso soli-
cito todo o0 voso apoio para esta Fundacion, que
conseguiu ir cumprindo 0s seus Sofios...

O presidente da Fundacion O Noso Lar respon-
deu a este recofiecemento manifestando o

seguinte:

N que se
trata  dunha
homenaxe
agradecida a
toda a xente
maior dos nosos pobos, fontes de humanidade e
sabedoria;

N é unha homenaxe de recofiecemento e
de estimulo a tédolos voluntarios que ano tras
ano colaboran nas actividades e programas da
Fundacion O Noso Lar;

N A Xunta do Padroado da Fundacién O
Noso Lar agradece a Cruz Vermella de Sarria e
a tédolos participantes nesta cea, este recofie-
cemento e esta homenaxe popular 6s que foron
os verdadeiros protagonistas da nosa historia:
0S n0os0s maiores, e tamén és que estan a se-
los protagonistas da nosa historia futura: as
mozas e mozos voluntarios.

Memoria da Fundacioén

Con motivo desta homenaxe a Xunta do
Padroado celebrou unha reunién aberta na que se
fixo un balance-memoria dos quince anos de
historia (1990-2004). Antes de pasar a dar conta
do mesmo quixera manifesta-lo seguinte:

O Noso Lar é unha institucién xurdiu do traballo
dun equipo que guiou o crecemento e envellece-
mento de moitas persoas do noso Concello.
jCantos nenos ou xente maior deste Concello viu
por primeira vez o mar ou disfrutaron del gracias a
unha excursién ou a un campamento de O Noso
Larl.

¢ Quen pode dicir que algunha vez desde a
Fundacion non foi escoitado ou axudado no posi-
ble?

O carifio e traballo da Fundacion so podia ser
realizado por quen para moitos son como as
segundas nais e fillas a vez, segundo de quen se
trate (nenos ou ancians). Refirome 4 Comunidade
de Relixiosas Franciscanas que tefien en San
Roman de Lousada unha casa, e un prato de

O Noso Lar 6



comida para tédolos que ali queiran ou necesiten
achegarse.

E o terceiro punto importante de O Noso Lar é a
cantidade e calidade dos voluntarios e xente que
colabora nas distintas actividades xenerosa e
gratuitamente.

Paso agora a resaltar os datos mais significativos
da memoria dos 15 anos.

1. Cos maiores

4 Casa de Acollida O Noso Lar : foron acolli-
das un total de 69 persoas. A idade media dos
acollidos foi de 81 anos. Permaneceron na casa
unha media de 75 dias cada un.

4 Nadal en O Noso Lar: Durante o mes de
nadal e xaneiro son acollidas aguelas persoas que
viven soas. Vefien participando unha media de 11
persoas.

4 Vacacions - convivencia para 0S maiores:
Participaron neste programa un total de 113
persoas diferentes. Visitaronse o 90% das provin-
cias espafiolas.

4 Convivencia interxeracional: dentro deste
programa incliense tres actividades:

1- Xornadas de convivencia interxeracional:
A media de asistentes por ano supera as 110
persoas.

2- Festa de Convivencia cos nosos Maiores:
Os protagonistas son os maiores. O colorido
pofieno sempre 0s, aproximadamente, 100
voluntarios que colaboran.

3- Comparsa - carroza de Entroido: organi-
zada polos voluntarios. Participan unhas 100
persoas de tédalas idades.

2. Coa xente nova

4 Campamentos: Participaron en total 150
rapaces/as de todo o Municipio.

4 Camifio de Santiago: un grupo de 20
persoas desde Roncesvalles e outros desde O
Cebreiro.

4 Tres Cursos de Monitores de Actividades
de Tempo Libre: Obtiveron o correspondente titulo
oficial 55 persoas.

4 Campos de Traballo: realizaronse 9
campos de traballo: 7 deles en Lousada e 2 en
Léuzara.

4 Programa de solidariedade internacional:

1- Ano 1998: cantar de reis, recadaronse

348 o destinados 6 Comedor San Froilan de
transeuntes que funciona en Lugo.

2- Ano 1999: enviaronse 300 © a
Centroamérica con motivo dun furacan; e 600 a
a Turquia con motivo dun terremoto.

3- Ano 2000: organizouse unha gala bené-
fica a favor de Mozambique na que se conse-
guiron 5.409 o,

4- Ano 2001: outra gala benéfica a prol da
India na que se recadaron 5.589 o.

4 Voluntariado: habitualmente vefien colabo-
rando 12 voluntarios, en ocasions puntuais cola-
boran entre 15 e 20

3. No ambito socio-cultural

4 Publicaciéns: coa finalidade de que non se
perdera a rica historia dos nosos pobos, e saca-la
4 luz e da-la a cofiecer as xeracions vindeiras
publicaronse 4 libros titulados: Concello de
Samos: Historia das suas parroquias, I, I, 111, IV.
No ano 2000 publicouse outro libro titulado
Fundacion O Noso Lar: dez anos de misién
compartida. A partir do ano 2001 vense publicando
semestralmente o Boletin O Noso Lar.

4 Talleres de manualidades: durante os
meses de xullo e agosto (vidro, papel, pintura,
cadro, vimbio, etc.).

4 Excursiéns culturais: Italia, Santander,
Salamanca, Francia, Portugal, Pais Vasco, etc.

A grandes rasgos nestas actividades e progra-
mas resimese a Fundacién O Noso Lar. Para min
€ un honor formar parte de O Noso Lar. Agradezo
0 que recibo e tamén o poder ofrecer a través
deste canle a mifia aportacion & historia de todos
estes pobos. Espero que poidamos seguir nesta
direccion e amplia-las nosas posibilidades.

Miguel Sampedro

O Noso Lar
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San Cristovo de Louzara

A igrexa parroquial estd ubicada no lugar de San
Cristovo.

A casa chamada Priorato, situada no lugar de
Campos, confirmanos que, tempo atrds, estna suUa
estructura e na sla artea parroquia dependia do
mosteiro abacial de Samos. Ou sexa, que ali existia
unha residencia de monxes co seu prior, para
atende-lo culto e os fieis da freguesia. Sen dubida
gue desde aqui tamén rexian as demais igrexas de
Léuzara.

A estructura da fabrica

E moi probable que a sua fabrica sexa do tempo do
renacentista retabulo maior.

Ocupa o interior de toda a igrexa unha ampla planta
rectangular composta por unha ancha nave central
flanqueada por dlas estreitas laterais, de menor
altura cé central. Tefien a particularidade de que se
prolongan as tres rematando cada unha coa slUa
correspondente capela.

Cébrense cun artesonado de madeira, disposto na
central con dobre vertente e nas laterais cunha soa.

Todo o interior do edificio esté revocado de branco,
mentres que por fora esté & vista unha moi mediocre
mamposteria de pizarra.

Concluimos resaltando que o frontis da igrexa esta
adosado a unha especie de cabido, ou porche, polo
que unicamente se entra a ela. E curioso constatar
gue os flancos estan totalmente ocupados por sepul-
turas de determinadas familias parroquiais.

Desde fora pasase a este pértico pechado por unha
esvelta torre que se eleva no centro do seu muro do
oeste. E desde o portico éntrase na igrexa mediante
unha espléndida porta en arco de medio punto, feito
con estreitas laxes de lousa, a xeito de dovelas.

A torre ten tres corpos. No primeiro abrense dous
arcos de medio punto; o segundo € de muros cegos
e ten unha escaleira interior pola que se sobe 0
terceiro, no que locen catro troneiras, en dias das
cales colgan senllas campéas. CoObrese a torre en
forma dun chapitel.

A arte nos retabulos e imaxineria

O retdbulo maior é dun gran interese histérico-artis-
tico, algo confirmado polo seu estilo renacentista. E

Jaime Delgado Gémez

probablemente da segunda metade do século XVI ou
dos primeiros anos do XVII.

Dous corpos comporfien este retabulo. En cada un
deles hai tres fornelas rodeadas por columnas. Todas
estas columnas son iguais e estan decoradas con
estrias helicoidais, nun sentido as da parte inferior e
no oposto as da superior. Tefien unhas basas do tipo
clasico greco-romano e estan rematadas por capiteis
de estilo x6nico

Nas fornelas laterais do corpo superior estan unhas
imaxes modernas de san Xosé e san Antonio de
Padua. Nas fornelas laterais do corpo inferior estan
as mais modernas ainda da Virxe de Fatima e do
Sagrado Corazon de Xesus.

No fondo da ampla fornela superior central hai unha
pintura moi rastica de Cristo crucificado. Interesa
resefiar que tamén aparecen outras moi rasticas figu-
ras de santos pintados nas taboas do fondo das catro
fornelas laterais. E igualmente hai seis bustos da
mesma pobreza pictérica, na fronte do banco, ou
predela, sobre a que asenta o retabulo.

Resaltamo-la efixie do patrén da parroquia, san
Cristovo, moi barroca talla quizais da metade do
século XVIII. Esta vestido cun corto faldon sobre o
que leva tamén un corto manto desplegado, ensi-
nando todo o fronte das suas pernas. Levanta o seu
brazo e man dereita para apresar o ahora desapare-
cido baculo, extende a sua ollada cara o ceo. Sobre
0 seu hombro esquerdo séntase o neno Xesus, que
leva na sua man esquerda o globo terraqueo. E unha
boa talla de impactante aspecto, tanto polo seu
tamafio como pola stia moi boa factura.

No centro da predela, baixo a efixie de san Cristovo,
hai un sagrario moi barroco. Na suUa porta vai escul-
pido un relevo coa figura de Cristo resucitado. Ten o0s
brazos abertos en alto e sé vai cuberto en parte co
manto que se extende por detras do corpo.
Rodéanno duas cabezas anxélicas por enriba, duas
por enbaixo e unha pola sua dereita. Tamén nun
recadro abarrocado situado sobre a sua figura
aparece outra cabeza de maior tamafio.

Remata a nave lateral norte cun retabulo que foi
debidamente preparado para enmarcar baixo un arco
de medio punto, sustentado por pequenas pilastras,
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unha gran talla de Cristo
crucificado.

Impresiona polo seu
tamafio e pola sua estili-
zada anatomia de
extraordinaria execu-
cion. Resalta especial-
mente o seu divino
rostro inclinado cara abaixo cos ollos case pechados.
Amosa unha exquisita dozura, e tanto a sta longa
cabeleira como a sUa barba son expofientes dunha
esmerada técnica. Na parte inferior aparecen a cada
lado del pintadas dunha forma rustica as figuras da
sua nai Maria, e a do apdstolo S. Xoan. Cubre a sta
desnudez o tipico pano de pureza amarrado por un
cordon; deixando 6 descuberto todo o muslo da
perna dereita. O pé dereito superponse sobre o
esquerdo para ser traspasados os dous con un so
cravo. Causan un certo impacto tanto o cravo dos
pés como o das mans, por quedar boa parte deles &
vista sen ser introducidos totalmente no madeiro.
Tamén contrasta coa deliciosa cabeza do Sefior a
burda coroa de espifias. Mais que coroa de espifias
parece un grupo de pequenas cobras enroscadas a
cabeza.

Un par de estipites por cada lado flanquean o arco
no que estd a escena do Calvario. Van adornados
estes estipites na parte frontal cunhas colgantes
ramaxes de carnosas follas e froitos que insinGan un
barroco inicial, quizais dos ultimos anos de 1600 ou
dos primeiros do século XVIII. Este tempo pode-
ria ser tamén do valioso Cristo crucificado. ‘

Con este pequeno retdbulo dun s6 corpo
con tres fornelas remata a nave lateral .
norte. E do mesmo estilo renacentista ca |
da capela mayor. Acreditao a idéntica
factura de cada unha das slas columnas <
helicoidais que o flanquean. A fornela
esquerda, segundo se mira, contén unha
pequena imaxe do apdstolo san Pedro. Ten a
tipica chave na sda man dereita, e na esquerda
un libro. E de boa factura e quizais sexa dun
avanzado renacemento, ou xa dun iniciado
barroco, pola metade do século XVII.

Na fornela dereita atépase unha cruz coa figura
de Cristo crucificado, de boa traza. Faltalle a sta
perna dereita.

A fornela central foi transformada en tempos
modernos nun pechado camarin para situar nel
unha imaxe vestida da Virxe Maria.

Dous casetdns, propios do dito estilo renacen-

° arte °

tista, un por cada extremo, cun sagrario no centro,
compofien a predela, ou banco no que asenta o reta-
bulo. E de destacar na porta do sagrario o relevo dun
caliz coa Santa Hostia superposta.

A cada fornela lateral superponse un pequeno fron-
ton triangular, e un grande, tamén triangular, remata
todo o retabulo, albergando no seu centro outro igual-
mente triangular, que se corresponde co camarin
central.

Estdn na sacristia, arrinconadas entre outros
elementos xa en desuso, diuas magnificas tallas
dun extraordinario barroco, posiblemente da
primeira metade do século XVIII.

Unha delas é a do patrén san Cristovo. Leva a sUa
man esquerda a cintura e coa dereita apdiase nun
alto pao-baculo co que se axudaba para atravesa-
lo rio transportando sobre os hombros, segundo a
tradicion, s que o necesitaban. Neste caso, como
un impactante simbolo da sla caritativa obra, leva
sentado sobre 0 seu ombro esquerdo un precioso
Neno XesUls; este co dedo maior da sla man
dereita sinala o ceo e, sobre a palma da esquerda,
sostén o globo do mundo. O santo leva unha tlnica
sobre a que vai outra, un pouco mais longa e
cinxida 6 van. Cobre todo o conxunto un aberto
manto, quedando asi descubertas as stas pernas
ata os xeonllos, para non molla-las roupas 6 pasa-
lo rio... Impacta o seu expresivo e ben esculpido
rostro mirando 6 lonxe. Loce unha cabeleira curta e
unha mediana barba, primorosamente executadas

ambalas duas.

A outra extraordinaria talla é a do robusto
Xxove san Sebastian. Esta amarrado con
duas cordas a un tronco dunha éarbore.
Encollida a sta perna esquerda, adopta

. a clasica curva prasiteliana, apoian-
dose s6 no pé dereito. Resalta a sta

ben proporcionada e ben esculpida
anatomia, & que soO cobre o indispensa-

ble pano que resgarda o seu pudor. Duas
frechas, instrumentos do seu martirio,
aparecen cravadas no seu corpo, € a
sUa cabeza de rizada cabeleira, reclinan-
dose sobre o ombro dereito, exhibe un

tenro e hermoso rostro imberbe que mira 6

ceo.

Como un colofén quero concluir dicindo
que calquera prestixioso museo gozaria
expofiendo 6s seus cultos visitantes estas
tan singulares tallas.
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Faise camino 6 andar

Antes de camifar

O Camifio de Santiago é unha das experiencias
mais gratificantes que lle poden suceder a un.
Ante todo é unha experiencia persoal e intransfe-
rible que a fai Unica, para disfrutala debemos ter
en conta unha serie de precaucions que de
seguido pasamos a detallar.

Antes de comezar convén que fagas un sinxelo
recofilecemento médico. E sobre todo, € moi
importante que fagas un completo adestramento
de preparacion camifiando en dias sucesivos cada
vez distancias maiores, e a poder ser con mochila
as costas, ainda que sexa chea de pedras ou de
libros.

Preparando o percorrido

<4 Unha boa ambientacion fara que disfrutemos
de todo o que encerra o Camifio: le o que poidas
sobre o tema e férmate un propio criterio: historia
e historias do Roteiro das Estrelas.

4 A preparacion para descubri-lo Camifio debe
ser tanto fisica como mental. Esta Ultima quizais
sexa mais importante: fara que nos preguntemos
0 motivo de estarmos no Camifio e con que fin o
faremos. Ainda que en principio non tefiamos
ningun obxectivo concreto, cos dias iremos fixan-
doo pouco a pouco.

4 Elixir unha guia tamén € interesante ainda
gue non imprescindible: moitos peregrinos fan o
percorrido "& aventura". Ante todo, que contefa
informacion precisa, sinxela e concreta; non son
0s éxitos editoriais 0s mais veraces precisamente.
E interesantisimo falar con peregrinos que xa fixe-
ran o Camifio, se non cofieces a ninguén ponte en
contacto coa Asociacion de Amigos do Camifio de
Santiago existente na tla provincia ou con
calquera Confraria do Apdstolo Santiago na tla
provincia tamén.

4 Facer un plano de etapas é importantisimo,
pero sen agobios; se temos que modificalo en ruta
farémolo. Faremos uns 20 a 25 quilémetros
diarios a primeira semana, e logo etapas mais
longas. Se pretendemos face-lo roteiro dende

Roncesvalles ou puntos lonxanos convén deixar
dias de descanso con etapas non superiores a 15
quildmetros. Ante todo, as nosas etapas viran un
pouco condicionadas polos albergues onde tere-
Mos que pernoctar; consulta unha lista actualizada
dos mesmos. Prégase sempre 0s grupos grandes
gue se procuren outros aloxamentos (pavillons,
polideportivos,...) polo ben de todos e para evita-
la saturacion dos albergues pequenos.

O Camifio de Santiago esta & man de calquera:
cunha boa preparacion tanto fisica como mental,
os resultados son 6ptimos. Non fai falla ser un
grande atleta, pero si temos que ter claro que
debemos dosificar moi ben as nosas forzas e non
facer excesos, que nos pasarian factura.

O noso equipo

4 A Mochila. Comparieira verdadeira do noso
Camifio, formar& parte de nés, como se fose unha
prolongacion do noso corpo. Tera que ser de tipo
anatomico, ben acomodable 6 noso corpo, con
correas no van e peito. O seu contido debe de
estar perfectamente ordenado e a ser posible en
bolsas ben identificadas para que non se molle a
roupa en caso de chover.

Un tema importante é o peso; sempre hai que
prescindir de case todo e deixar na casa o "por se
acaso". O mais pesado sempre ira no fondo e
préximo as costas. E non levaremos nada
colgando por féra xa que se poderd mollar ou
perder, e ademais o seu abaneo
incomodara a nosa marcha. O
peso ideal dunha mochila
completa seria de mais ou
menos un 10% do noso peso
corpareo.

< O saco de durmir. E
imprescindible nos albergues
do Camifio. En veran que
non sexa moi pesado nin
moi groso; e para aillarnos
do chan, por se temos que
durmir nel, un aillante ou
"esterilla”.
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4 O calzado. Levar mais dun par, pero sobre
todo que o0 noso pé estea acostumado a el. O ideal
€ a bota de tecido lixeiro (estilo gore-tex) que
protexa os nocellos de esguinces e facilite cami-
flar en pedras e barro; en veran son recomenda-
bles unhas zapatillas deportivas. Non debemos

esquecer unhas "chanclas" para a ducha.

4 Aroupa. Méis ben poucoa, con dous xogos
abonda, un xersei, un chubasqueiro ou capa
protectora da choiva,... Unha bolsifia de deter-
xente evitaranos o ter que ir cargados con roupa
innecesaria, xa que poderemos lava-la usada. O
estilo co que vistamos vai identificarnos; por iso,
para diferenciarnos de meros deportistas levare-
mos algin dos elementos identificativos da pere-
grinacibn como pode se-la
vieira, borddén ou cruz de
Santiago. O chapeu de tela
ou de palla protexeranos
tanto do sol como da choiva.
E tentaremos levar a man un
pantalon longo para pofiernos
sen quita-las botas e unha
chaqueta, para non enfriarnos
ou ser discretos nas igrexas,
tendas, ...

4 A comida. Na véspera
non se debe facer unha
grande inxesta de comida,
pola sua dificil dixestion; iso
si, convén tomar mais azucre
do normal. Sempre debemos
levar un pouco de comida enriba: froitos secos ou
algo de chocolate e a cantimplora chea. E indtil
cargarse de comida, nos refuxios informan onde
podemos aprovisionarnos ou onde comer.

As graxas tomaranse en cantidades pequenas e
repetidas veces. As proteinas son menos impres-
cindibles para o esforzo e estan mais indicadas no
repouso (ovos, carne, pescado, leite,...). As vita-
minas precisas terémolas co aporte de froitas fres-
cas e froitos secos. A comida mais forte farémola
0 final da xornada. Debemos ter moito coidado
coa auga, sempre debemos asegurarnos da sua
potabilidade, se asi nén é, mellor bebela embote-
llada. Ten en conta que a sensacion de sede
gueda saciada mellor con bebida fresca ou tempe-
rada que coa excesivamente fria.

) R,
A

equipo

Y camiios O

4 O botiquin. Convén levar algo de iodo, espa-
radrapo de tela, gasas estériles, tiritas, laxante
ou antidiarreico, crema antinflamatoria, crema de
proteccién solar, e sobre todo a nosa documen-
tacion sanitaria.

4 Outros: caxato, lanterna, algun libro
pequeno de lectura para a reflexién, unha libreta
de notas-diario, non moitos cartos (usa as tarxe-
tas), a documentacién identificativa persoal,
unha camara de fotos, unha bolsa de aseo, e
unha toalla (a de piscina é fabulosa), poden
completa-la nosa equipaxe.

O camifar
E interesante que antes de camifiar fagas algin
exercicio de quecemento; asi
como 6 chegar facer exercicios

de estiramento. En camifo

medicinas seguirémo-lo sinal universal

N A cara a Santiago: a frecha
\ = ‘E amarela, e os moxoéns de
NG o pedra. En veran evita as horas

Am de calor e comeza a camifiar
pola mafia moi cedo e sobre
todo sen molestar: as bolsas
de plastico son moi danifas
para os pavillons auditivos dos
durmidos. Camifia 6 teu ritmo,
non moi rapido os primeiros
dias, ata adaptarte, se o fas en
grupo aplicate o ritmo mais
lento, sen facer excesos.

Nos albergues sempre entraremos e iremos
dando as gracias. Todos estan en boas condi-
cions, temos que agradecer que estes lugares
estean habilitados para o uso dos peregrinos, a
maior parte deles gratuitos, ainda que debemos
de deixa-la nosa aportacién para o seu mante-
mento; debemos deixa-las cousas como as
atopamos, ser agradecidos coa xente que nos
vai atender (moitos, voluntarios). Ante todo,
sexamos respectuosos co descanso dos demais.

No Camifio € necesario ser sobrio e honesto.
Amable coas xentes que nos atopamos, que eles
0 son connosco. E sobre todo prudente, e canto
mais circulemos pola estrada, mais todavia. Ante
todo lembra facer un Camifio, o teu Camifio parti-
cular e persoal.

vendas

f ."/ &

-~

José Luis Garza
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COS NOSOS Malores

Abraio ou admiracion son quizais as palabras
coas que poderia definir as sensacions provoca-
das pola preparacion desta Festa, organizada
pola Fundacion O Noso Lar.

Xamais imaxinei que houbera tantos traballado-
res, monitores, colaboradores e voluntarios
dispostos a ceder 0 seu tempo e as suas capaci-
dades, axudando 0s demais.

Esta festa vense a realizar dende 1991, o
terceiro domingo de agosto. E hai tres lugares
diferentes do Concello nos que vai rotando a
localizacion da mesma, para que tédolos maiores
poidan sentir a celebracién coma sua. Este ano,
igual que os pasados, 0os nosos maiores foron os
homenaxeados; pero nds, os voluntarios, tameén
nos sentimos asi, pois o lema
deste ano foi: Somos volunta-
rios, 6 servicio da xente da nosa
terra.

O dia da festa foi un dia moi
alegre e entretido, pero non o
foron menos as xornadas prece-
dentes, con mudltiples traballos

data

Z2 de Agosto

lugar
=

Castro de Lourido

realizados, con
diversos talleres
formados para que
o dia da festa non
faltase o mais
minimo detalle no
lugar da celebra- | '
ciéon. A carballeira | e d

estaba especial-

mente fermosa coa ambientacién dada, coa sua
tenda onde podian adquirirse diversos obxectos
realizados nos talleres de vidro, vimbio, telas,
barro, estafio... A cantina, cun camareiro moi
caracteristico. A ermida e o mosaico co lema
deste ano, onde unha alandra e unha castana

representaban & xente maior.

Este dia poderia definirse
como especial, coa recepcion,
a misa, os discursos, o cantar,
a musica cos seus bailes e a
cancion, cantada por tddolos
participantes, adicada espe-
cialmente 6s voluntarios.

Un xesto carifioso por parte
da Fundacién, que me aledou
moito, foi a entrega dunha
peza de madeira gravada,
como agredecemento & nosa
participacién. En realidade, a
nosa maior satisfaccion é poder ver un sorriso na
cara de cada un dos nosos maiores, xa que eles
fixérono todo por nés. Asi pois, debemos pensar
gue todo canto temos e somos é gracias a eles.
Espero e desexo que isto siga con mais e mais
forza, percatandonos todos do servicio que face-
mos e a satisfaccion proporcionada por pequenos
detalles, pero nos que se pon algo de cada un.

Cristina Ferreiro

gastos

17876,50 €

INEresos
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Voluntarios do amor

(Esta cancion foi adicada na festa dos Maiores a todolos voluntarios)

Deus fixo un dia o regalo da vida,

e por enriba o seu Fillo regalou.
Regalounos a terra, a vontade e a xente;
e a todo deulle luz co regalo do amor.

Non dudes mais regala a palabra,
un sorriso, teu tempo, a tua suor,
a tua paz e esperanza,

teu esforzo, 0os encontros,

e co Sefor ti seras
VOLUNTARIO DO AMOR

Hoxe queremos acolle-la vida,

hoxe podemos cofiece-lo amor,

porgque temos connosco o mellor regalo, s :

‘6 NOsOo cardn estan % 3B ol
VOLUNTARIOS DO BEN

Non dudes mais...
th?tos_,b,qscamé's.atopa-lo camifo; . RE . A R S <
*xuntos andamos cara un mundo mellor,
este mundo amanece cando alguén se regala;
gracias 0s que o fan con nos
VOLUNTARIOS DA PAZ

Non dudes mais...

Miguel de La Mata

O Noso Lar 13



Yactividadess

14

Campamento-2004

Creaches
vencﬂas -

Agora mtidms utros que medran

ono
Sk

o

Entre as actividades, programadas e realizadas pola
Fundacion "O NOSO LAR", a do campamento para nenos,
preadolescentes e adolescentes, segue a ser mimada, polo
seu caracter educativo. En efecto, nela entran en xogo varios
aspectos da persoa dos participantes, pois a trama ludico-
festiva esta habitada polo convivencial, o exercicio da
responsabilidade e da corresponsabilidade, certa privacion
do innecesario e, ainda que pareza mentira e se dea en cotas
baixifias, a reflexién persoal, o deterse a pensar.

Cun total de 29 rapaces e 7 monitores, levouse a cabo esta
actividade en Vilagarcia de Arousa, nas instalacions, por
certo moi completas, do Colexio Sagrada Familia, da titulari-
dade Relixiosas Filipenses. A elas o noso agradecemento,
pois este ano non nos foi posible, establecernos en Cangas,
coma en anos anteriores; xa que estaban a realizarse obras
de remodelacién daquelas instalacions.

O tema de fondo de tddalas actividades deste ano, foi o do
voluntariado. Desde ai, coma calquera outra actividade,
desenvolveuse o campamento.

Levouse a cabo, pois, o desenvolvemento deste tema,
xogando coas letras que compofien a palabra "voluntarios".
Cada letra ia sustentando o contido dun dia. Traballaronse,
en positivo, os valores 6s que se referian. Sempre, como
gueda dito, dentro dun ambiente ludico-festivo.

petaches a por'ta A nosa dubida sobre se lograriamos esperta-lo seu interese,

guedou disipada desde o primeiro dia.

A sUa actitude positiva, de cara as actividades e as persoas
voluntarias, que pasaron polo campamento, ademais da sta
valoracion final, confirmannos, unha vez mais, que o campa-
mento é unha actividade a seguir potenciando.

Josefa
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Pais Vasco

Saimos unha mafancifia dun dia calquera, pois nas
vacacions non hai datas. E importante desconectar
de horarios e rutinas cotias, esquecer que un é unha
peza dun engrenaxe social menos importante, pero
sempre levadeiro se o tomamos con vocacién e
agarimo.

Subimos 6 Cebreiro para baixar por esa autoes-
trada, prodixio de enxefieria e modernidade, que nos
adentrara nas entrafias de Castela-Le6n. O mesmo
tempo, discorre 6 noso carén un pequefio vieiro,
moito mais antigo, poboado dunha ringleira de
pequenas arbores, por onde camifian xentes de
distintas idades e razas, de calquera xeito posible, a
pé, en bici, a cabalo... son os romeiros (¢ou pele-
grins?) que van a Santiago co Unico afan de gafia-lo
xubileo. jDeus! Sempre desconfiamos de que a fe
movese montafias, pero recofiecemos que si move
vontades, e moitas.

n
| 15 persoas

data

| 'Iﬂgfl,':'f\.f_'r';;
| participantes

I superavit ano anterior 320 €

Continuamos adiante por esa chaira invariable-
mente amarela e calorenta. Parece mentira que
sendo tan inhdspita para nés, nembargantes fose
aqui onde comezaron a deixarnos escritos das suas
vivencias, alé por terras de San Millan, que logo
depuraron e rimaron en Berceo, axudandose
sempre, segundo dicia Gonzalo, "por un vaso de bo
vifio". Aqui xa hai amarelo e verde. ¢Que froitos?
Trigo e uvas, pan e vifo, suficiente, segundo di o
refrdn, para segui-lo camifio; alimento humano,
alimento divino.

Seguimos camifio do norte, atravesamo-los montes
vascos, e todo da unha reviravolta, altos cumes e
profundos canons poboados de pifieiros. Todo é
recio, brusco, quizais sexa un dos factores influintes
no espirito deste pobo. E de sUpeto o mar en toda a
slla inmensidade, con pequenos portos encravados
na montafia ou grandes portos noutrora bulideiros e
ricos e agora convertidos en depésitos de chatarra,
pequenas e puxantes industrias a sombra das gran-
des siderurxias abandonadas. Este € o paradoxo dun
pobo forte nado encol do que hoxe chamamos Nosa
Serfiora "A Antiga", continuado no espirito reformista
de Loyola para rematar no modernismo de Aranzazu,
un pobo nobre sarpullado por uns poucos, que
sementan o seu pais de sentimentos e pancartas un
tanto peculiares.

Con todo este trafego, acabanse os dias de asueto,
botamos de menos os trasnos que se coaron nalgun
pixama ou maleta allea e algin defunto no corredor.
Despedimonos dos nosos comparieiros franceses e
na compafia do "amigo invisible" voltamos a Satrria,
con choiva e todo, pedindo 6 noso sefior Santiago
gue nos dea folgos e azos no ano 2005.

Berto

O Noso Lar 15
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Xornada de convivencia

Interxeracional

O dia 7 de agosto, como xa constaba na progra-
macion anual da Fundacion "O NOSO LAR",
levouse a cabo unha excursién-convivencia inter-
xeracional, con meta de chegada en Fisterra.

Saimos as oito da mafa de Samos, onde nos
agardaban dous autobuses, xa que eramos unhas
cen persoas.

Unha pequena parada en Sarria e, xa completos,
camifiamos; saudandonos e pedindo a Deus a slia
bendicién para unha boa convivencia.

No comezo parecia como que o tempo non ia
estar da nosa parte pero a medida que iamos
camifiando cara 6 mar, o sol faciasenos familiar.

Para repofer forzas, fixemos unha pequena
parada na area de servicio de Guitiriz.

Nun ambiente de cantos, humor e animadas
conversas, continuamo-la nosa viaxe. Demos
vista 6 mar en Noia e, desde ali, contemplamo-la
fermosa panoramica, que ofrece a beiramar, ata
Louro, onde nos agardaba a praia, lugar aberto
para a contemplacién da fermosa paisaxe, coa
posibilidade de eleccion: bafiarse, toma-lo sol,
descansar a sombra; comer co grupo ou elixir
restaurante.

Despois dun pequeno descanso do xantar, parti-
mos para Fisterra, pois, ainda que se estaba moi
ben, habia que elixir.

Unha vez no autobuls, vén o comparti-la expe-
riencia; moi positiva sobre todo para aquelas
persoas que non cofiecian o lugar. Seguimos a
contempla-la pintoresca paisaxe costeira, mentres
percorriamo-las localidades de: Lira, Carnota, o
Zaro, Fontella, Corcubién... Fixosenos curto, ata
gue chegamos ¢ faro, onde, por certo, custaba
entrar por mor do atasco, cousa que 0s bos
conductores souberon sortear.

Aqui, cada quen organizouse como QquiXxo Ou
como puido, desde a sua vontade ou as suas
forzas.

Disfrutamos da contemplacion, que a vista desde
o faro ofrece, que non é de despreciar, mais logo
houbemos de retornar, pois a néboa ia cubrindo
pasenifiamente o océano.

O retorno fixémolo polo interior, omitindo
Camarifias por falta de tempo. Pasamos por
Vimianzo, onde paramos para visita-la poboacion
€ 0 seu pequeno museo, pero o material ali
acumulado para as festas, non nolo permitiu.
Despois dun paseo e de comparti-lo café ou un
refresco, subimos 6 autobus e, ata Guitiriz, onde
paramos de novo para cear. Compartimos, pois a
cea 0 aire libre, na area de servicio.

De novo no autobus, notdbase que aumentaran
os folgos e, ademais, cos caramelifios e algo méis
gue vifa de sobra, exteriorizouse a alegria que
cada quen traia dentro, unha alegria medrada
pola convivencia do dia. Rematamos cunha
accion de gracias a Deus e &s nosas familias.

Inés

2004



Celebramos

compartindo

O comezo deste curso que transcorre, a
Fundacion "O NOSO LAR", cos volunta-
rios que nela colaboran, sentindonos
agradecidos 6s nosos maiores, polo que
deles recibimos e polo sentido que eles
aportan a esta nosa terra, decidimos que,
neste espacio de tempo que abrangue o
curso, non se queden sen 0S NOSOS xestos
de agarimo e recofiecemento.

E por iso que, superando as dificultades,
non sé nosas senon, sobre todo, deles,
polo desprazamento e o mal tempo, que
4s veces puideron connosco; organiza-
mos un dia 6 mes para compartir con eles
a fe, o xantar, a alegria e o humor.

Comezamos estas convivencias na Casa
de Acollida "O NOSO LAR", o dia 7 de
novembro coa celebracién do magosto.

O numero de participantes foi de 32
persoas maiores de 65 anos, procedentes
das distintas parroquias.

Comezamo-lo dia, xuntandonos na cape-
lina de S. Roman de Lousada para cele-
bra-la Eucaristia. Era domingo.

Compartimo-lo xantar, de seguido. O
menu, da casa, preparado con moito
carifio e servido con igual carifio por uns
cantos mozos e mozas voluntarios, que
adicaron o dia a anima-la convivencia.
Logo do xantar, estes e outros volunta-
rios/as agasallaron 0s maiores, cunhas
escenificacions teatrais, preparadas para
o momento. O remata-las mesmas, houbo,
para quen quixese, a posibilidade de
seguir compartindo distintos xogos ou
lembrando o seu pasado.

Cando a xente se despedia agradecida,

sentiamos que esa accion de gracias
nacianos a ndés dentro.

A segunda convivencia, programada para

o dia 26 de decembro non se puido cele-
brar polas dificultades climaticas, de
todos cofiecidas e, polo tanto, celebramo-
la do dia 16 de xaneiro (S. Anton), nome
familiar, que tamén fixo posible felicitar a
varias persoas, que asi se chaman.

A concorrencia, en numero, non decre-
ceu con respecto a anterior. A conviven-
cia, a familiaridade, a confianza pareceu-
nos medrar.

Que esta casa sexa a casa de todos, e
gue nela, os maiores tefian un lugar prefe-
rente, € unha das nosas aspiracions.

Seguiremos compartindo con eles, parte

das nosas inquedanzas e do noso tempo.
Merece a pena.

A comunidade de Lousada

O Noso Lar 17
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Un dia de lecer polo

18

norte de Portugal

O dia 12 de outubro, festa da Virxe do Pilar (a
Pilarica), arredor de 55 persoas puxémonos en
camifio para realizar unha viaxe, curta en tempo
(s6 un dia), pero longa en experiencia.

As 8 da maf4, saimos de Samos rumbo a Tui. O
chegar a Cafiiza, fixemos unha breve parada para
tomar un café e, quen quixo, saborea-lo bo
xamon, que serven ali. Xa un pouco mais espertos
e cos animos renovados, continuidmo-la rota, ata
Tui, onde nos agardaba o noso socorrista-médico
e amigo, Xoan que, por sorpresa, nos tifia concer-
tada unha visita cultural & catedral. Despois dos
saldos, afectuosamente sentidos, ala nos dirixi-
mos. Tivémo-la axuda dun guia, que, por certo,
era un rapaz moi espabilado e moi simpatico.
Axudounos a comprender e a disfrutar do valor
artistico e histdrico que contén, en conxunto, a sta
arquitectura, a sUa escultura e a sla pintura.
Visitamos, tamén, o seu museo, claustros e
xardins. Resultounos interesante e amena a visita,
pois o talante do guia era, ademais de bastante
ilustrado, de esforzo por mante-la atencion co seu
humor.

Despois da consabida foto de familia, a carén da
catedral, diante da sua fachada principal, na que
tamén incluiamos 6 guia, realizamos un pequeno
paseo polas rdas mais importantes da cidade.
Logo voltamos 6 autocar, collendo a rota con
direcciéon a Ponte da Barca. Ali, un restaurante,

tamén en atencion a Xoan, como non, tifianos
preparada a comida. Como era de esperar, non
podia falta-lo bacallao que, por certo, estaba
moi bo, e cun vifio verde ainda moito mellor.

Tivemos un xantar ameno e divertido, no que
non faltaron chistes e diversas trasnadas; pois
€ un costume, xa sabido por todos, que sempre
nos acomparfen grandes especialistas na mate-
ria. Foi un tempo longo de amena convivencia,
na que a nota predominante, como xa queda
dito, foi o humor, ben alimentados pola deli-
ciosa cocifia portuguesa e valorando a ledicia
compartida. Saimos con direccién a Valenca do
Minho, pasando antes por Ponte de Lima,
cidade que visitamos, recreando a nosa vista
na contemplacion dos seus xardins e da sta
monumental e fermosa ponte sobre o rio Lima,
gue da nome a mencionada cidade.

En Valenca do Minho, ademais da visita &
Fortaleza, adicamos un tempo para que os que
o desexasen, puidesen realizar algunha
compra. Todos empezamos a revisa-las cartei-
ras para ver cantos euros nos quedaban para
poder gastar, de xeito que, paseo arriba e
paseo abaixo, vefia mirar, observar, tocar...
¢ Que compramos? Non faltaron as anécdotas
correspondentes pero, polas bolsas e paque-
tes, que se ian vendo, deduciase que algo se
mercara. Chegou a hora de acudir 6 coche para
regresar 60 noso destino: Sarria-Samos. A pesar
do cansancio, non se perderon 0s animos e a
viaxe de volta resultou moi animada.

E, como di o refran, "de ben nacidos é ser
agradecidos". Agradecemos esta nova oportu-
nidade que se nos brindou, para disfrutar
xuntos, dun dia de lecer, de convivencia chea
de ledicia, que non queremos esquecer, e que
pasa a incrementa-la nosa experiencia destes
encontros interxeracionais, que sempre nos
enriguecen e axudan a que medremos coma

grupo, coma comunidade.
Saladina
O Noso Lar 18



Xa é tradicional a viaxe que a Fundacién O Noso
Lar organiza na ponte do Pilar para tédolos volun-
tarios que participan nas actividades. Cumpriuse,
asi, 0 desexo que anifiaba no interior de moitos:
cofiece-la cidade de Gaudi, Barcelona.

Cara ald saimos un grupo de doce mozos e
mozas, 0 venres, oito de outono as 20:30 da esta-
cion de Renfe, en Sarria. Para moitos era a
primeira viaxe de longo percorrido en tren.
Esperdbannos quince horas de viaxe; tempo de
sobra para falar, xogar as cartas, rir, comer un
bocata e como non, uns mais e outros menos,
descansar e durmir nas liteiras.

Cando espertamos xa estabamos en terras cata-
lanas. Na estacion esperdbannos amigos e fami-
liares. Adquirimos os bonos do transporte metro-
politano, e, coas nosas maletas e mochilas
buscamo-lo albergue Mare de Deu de Montserrat,
onde tiflamos reservada a estancia para os dous
primeiros dias. Xa nel, xantamos e descansamos
un pouco.

Pola tarde diriximonos cara 6 Parque Guell, a
cidade-xardin que Antoni Gaudi proxectou e
construiu para o burgués Eusebi Guell. Ali "pate-
amos" todo o parque, comtemplamo-lo seu mara-
billoso e Unico estilo de construccién. Rematado o
paseo, seguimos camifiando para visita-la gran
obra da cidade: o Templo da Sagrada Familia.
Admirdmonos ante 0s seus altos campanarios e a
grandeza dunha obra ainda sen rematar. A desilu-
sién chegounos cando quixemos entrar e rema-
taba a hora das visitas.

Voltamos para o albergue, ceamos e preparamo-
nos para coflece-la noite do sé&bado en
Barcelona...

N Dia primeiro... e vimos que todo estaba ben.

O domingo pola mafi4, despois de almorzar,
saimos para visita-lo Museo das Ciencias. A
ringleira de xente para entrar era impresionante,
pouco menos que un quilémetro. jEsto si que
desesperaba! Os mais impacientes ianse
"colando" metro a metro, e 0s pacientes espera-
ban o seu turno. Esta situacion levounos a algo
de desorganizacion: os que se "colaran" saian
cando os outros entraban. Uns a xantar e outros
cun bocata no museo. jQue lio!

Quedamos de xuntarnos pola tarde para visitar
algunhas das casas mais cofiecidas de Antoni
Gaudi i Cornet: Casa Calvet, Casa Batlld, Casa
Mil4 (La Pedrera)...

E de novo para o albergue a cear e descansar
do estrés do dia e do pouco tempo que se
durmira a noite anterior.

N Dia segundo... e vimos que todo estaba moi
ben.

O luns, despois de almorzar, tivemos que mudar
para o albergue das Ramblas. Unha vez instala-
dos, diriximonos cara 6 Maremagnun, comemos
un bocata e entramos a ve-lo Aquarium. Logo
volvémonos para 0 centro: uns a comprar para
traer algun recordo; outros pasear e contempla-
los mimos e extravagancias das Ramblas.

Pola noite fomos cear a un lugar tipico de
Barcelona e rematamo-lo dia tomando unha copa
polas terrazas das Ramblas.

N Diaterceiro... e vimos que todo era fermoso.

O martes, despois de almorzar, cada un fomos
pasa-lo dia cos nosos familiares ou amigos.
Xuntdmonos 0 redor das seis da tarde para colle-
lo tren con destino a Sarria.

N Dia cuarto... e vimos que todo era moi
fermoso.

iAdeus & cidade de Gaudi!

N Dia quinto... todo mereceu a pena porque
Barcelona é moi fermosa, e xuntos, pasamolo

moi ben.
Manuel Otero

O Noso Lar 19
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As nosas herbas

de cada dia

Vemos decote sisudos escritos e documenta-
cién cientifica sobre plantas exdéticas, o
ginseng chinés, a maca do Perq,... plantas que
nunca vimos na natureza, so baixo a presenta-
cion comercial, reducidas a pé, nunha bolsifia
de papel que mais parece un escapulario.
Nembargantes, despreciamos, pisamos, arrin-
camos do horto e tiramos 6 camifio, plantas
gue chamamos "malas herbas" porque as mais
das veces non cofiecémo-lo seu nome nin as
suas bondades.

As herbas na medicina:"a botica do
Sefor"

Dicia Paracelso, famoso médico e alquimista
de comezos do século XVI, que se unha planta
aparece na nosa vida € porque nos vai resultar
boa. Nun mundo materialista non entendemos
isto, pero cando descubrimos un mundo feito
con sabedoria e amor, entendémo-la finalidade

das cousas. Isto foi 0 que levou a Paracelso a
formula-la
seguinte
teoria: Deus
deixou na
natureza
marcas,
signos, para
que 0s

Zarza

“rubus fruticosus”

silva

Berro de agua
“nasturtium acuaticum”

bérrago

humanos descubramo-la utilidade das cousas.
Un ejemplo: a noz ten forma de cerebro no inte-
rior, mostra de que € un bo alimento para o
cerebro. Outro tanto podemos dicir da hepéatica
das fontes, da pulmonaria, etc.

No hospital COHNAN de Leodn (Nicaragua)
curanse enfermedades, incluso as chamadas
incurables, coa acupuntura, xaxun-dieta, orino-
terapia e plantas do entorno.

Todo isto deixa ver que a medicina e a solu-
cion 6s teus problemas non esta lonxe de ti:
abre os ollos e veras isto.

Por outra banda, temos estudios e recompila-
cions de experiencias sobre os efectos medici-
nais de moitas plantas desde Hipdcrates,
Galeno, Maimonides, Laguna, Font Quer, etc.
Tamén hoxe hai moi boa investigacion e publi-
cacions sobre fitoterapia.

As herbas na alimentacion:"a
mesa do Sefor"

Hoxe vivimos nun mundo de alta
tecnoloxia no que é mais doado
producir un froito que buscalo
silvestre. Pero non falamos de

competir, sendn de valorar e

agradece-lo aroma  dun

amorote, do

érbedo, das

amoras da

silva ou da D?d.a!era =
. digitalis purpurea

amoreira, Croque

dos berros @stalote

O Noso Lar 20



de auga, dos tarrelos ou pataquiiias das
pedras, dos diversos cogumelos e zarrotes, ou
herbas como a chicoria e 0 mexacan ou dente
de leén que Xesus comeu co cordeiro pascual,
conforme 6 precepto da Biblia (Exodo 12, 8).

No tema das follas e brotes, hai moitas que
son comestibles como as acedas, farifientos,
lampazo, borraxa silvestre, fiollo, chirivia, etc.

Tamén hai plantas de doado cultivo como o
castifieiro, a nogueira,o tupinambo ou pataca
brava, chicoria roxa, allo porro, etc.

As herbas na ecoloxia:"o xardin do Edén"

Os romanos usaban as xestas para frea-la
velocidade da auga nas explotacions de ouro
das Médulas. Isto fai a naturaza nas ladeiras:
xestas, silvas, codesos, queirogas, piornos, e
outras impiden a erosion; ademais, coa sua
intrincada ramaxe frean a velocidade da auga
da chuvia evitando que golpee na terra, deixan-
doa premida e sen osixeno, sen vida.

As herbas mal chamadas "maleza" frean a
erosion e favorecen a vida, a diversidade, o
equilibrio, a beleza... o contrario do que se
consegue coas grandes extensions dunha soa
planta.

As plantas e a fertilidade do solo:"o horto
bioloxico"

A terra viva precisa humidade,
osixeno, clima e nutrientes. Cando a
planta morre, reintégrase 6 solo

mediante a compostaxe en superficie 1A
ou en montén controlado. Dunha e r
outra forma remata transformandose '
en humus, un dos elementos que é

mais inflien na fertilidade da
terra, mellorando a textura do
solo. Isto permite a retencién da
humidade sen encharcamentos;
a retencion de particulas de aire
que fan posible a vida das
bacterias que transformaran a

Gordolobo ey

“verbascum thapsus” vu’\
seoane oIS
e
terra Al
en alimento para a raiz. S
Este resultado pode % ;
ser mellorado e i
complementado coa -
lombriz de terra E"\
(mifioca). ~\*-. I
A planta, mediante 1 -l"
a funcién clorofilica, é | W
como un laboratorio [i big
de alta eficacia, de LY V
xeito que debidamente W

procesada enriquece 0
terreo.

A terra sempre produce, dentro das suas
posibilidades, aquilo que necesita para ser
mais fértil: os estalotes ou croques proliferan
nas terras aridas, mellorando a sua textura,
engadindo masa organica. As acedas, polo
contrario, € 0S xuncos, retefien a terra nos
sitios de moita auga para que non sexa arras-
trada.

E pena ver como a xente bota para o camifio
ou amorea fora da finca, para que o leve o
demo, xustamente aquilo que a terra necesita.

Epilogo
Se vén a man, cada un destes
2 temas, sera tratado con mais deta-
et lle en futuros artigos.

Leo

Diente de Leon

“taraxacum officinale"

mexXacan

O Noso Lar 21



agriculturae
medio ambiente

Produccion de

22

ecoloéxico

Introduccioén

A produccién ecoloxica puxose de moda, ou polo
menos falase moito dela nos Ultimos tempos en
Galicia. Debido 6 uso masivo de abonos quimicos,
pesticidas e outros productos de orixe industrial
estamos contaminando e destruindo todo o noso
entorno rural. Con este panorama, a produccion
ecoloxica supébn un sopro de aire fresco, que
permite 6 mesmo tempo obter un producto (o leite)
e respecta-lo medio ambiente.

Diferencias entre produccidén ecoldxica e

convencional

4 Os animais deben ter un patio de exercicio

cunhas dimensions que permitan o libre move-
mento dos animais e o suficiente espacio para
iS0.0s animais non poderan estar permanente-
mente atados.

4 Para poder realizar tratamentos contra as doen-
zas dos animais, primeiro haberd que facerlles
andlises que determinen o problema, e logo é
cando ten lugar o tratamento.

< A cantidade de penso ird en torno 6s 5 - 6 Kg
diarios como maximo.

4 O ensilado non podera supera-los 15 - 20 Kg
diarios. Non se pode dar silo de graminea pura,
agas o caso do millo.

4 O resto da alimentacién debe proceder de
forraxes verdes ou secos.

Ingresos da produccion ecoloxica de leite
Venda de leite

O prezo do leite ecoléxico é maior c6 do leite
convencional. Na actualidade o prezo do leite
ecoldxico acada 9 céntimos de euro mais c6 outro
leite (dependendo da zona e da empresa de reco-
llida)

Venda de becerros e vacas

Os becerros de vacas de produccién ecoloxica
non tefien nada que envexar 0s becerros de
produccién convencional. A slUa venda é bastante

boa.

As vacas, 6 non estar tan forzadas coma na
produccién convencional, tefien un maior nimero
de lactacions e chegan dun mellor xeito & reposi-
cion (vendéndose mellor).

Subvencions

A produccion ecolbéxica conta coas mesmas
subvenciéns e axudas ca produccion convencio-
nal. Ademais, a Unién Europea destina unhas
axudas especiais para estas explotaciéns ecoléxi-
cas dende hai 11 anos.

Custos da produccién ecoldxica do leite
Construcciéns

O investimento nun establo (se facemos estabu-
lacion libre, sen cubiculos e con cama de palla)
pode reducirse dun certo modo.

Maquinaria

Se témo-las vacas no prado case todo o dia
(intensificamo-lo pastoreo) precisaremos menos

magquinaria, pois as vacas van 0 alimento e non
ten que ir o alimento &s vacas.

Alimentacion

O problema é o prezo dos pensos ecoléxicos,
pois son mais caros que 0S convencionais. Pero
sempre poderemos facer nGs 0 nNOSO propio
penso, cos cereais que colleitamos e con outros
comprados.

Conclusion

A produccion ecoldxica pode ser unha maneira
de producir respectando o medio ambiente e 0s
animais. Ainda que nos tempos de hoxe € dificil
gue a xente se pare a pensar e diga: vou produ-
cir leite sen botar tanto abono quimico, sen usar
tantos pesticidas, sen te-las vacas sempre no
establo e sen dar tanto penso as vacas. Seria bo
fixarse no que fixeron os nosos avos e adaptalo s
novos tempos.

Oscar Lopez Gonzalez
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iSe non comemos tanto!

A primeira vez que escribin para este boletin, hai
aproximadamente 3 anos, empecei falando da
dieta e as "Normas para unha alimentacion sauda-
ble". Pois... tefilo que volver & carga ante o alar-
mante aumento de persoas con sobrepeso e
obesidade que estamos detectando.

A obesidade é hoxe un dos principais factores de
risco mais importantes para a saude a nivel
mundial, diminuindo considerablemente os dias de
vida. A Organizacion Mundial da Saude califica isto
como ‘"epidemia". Paralelamente existe un
aumento moi importante de diabetes que parece
estar relacionado co crecente sobrepeso da pobo-
acion tanto entre os adultos como entre 0s nenos.

No ultimo mes, realicei un estudio dos nenos
escolarizados no noso concello e detectei altera-
cién do peso nun 11,11% dos nenos, é dicir, de
cada 100 nenos, once tefien exceso de peso.
Nestes casos, analizaremos a que € debido:
probablemente dieta inaxeitada, descenso da acti-
vidade fisica...

E tan serio e tan importante o problema da obesi-
dade que o pleno do Senado aprobou por unanimi-
dade o pasado 3 de novembro a creacion dun rela-
torio especifico para estudia-lo problema da obesi-
dade infantil e xuvenil en Espafia e analiza-las
medidas educativas, sanitarias e sociais que
poidan contribuir a mellora-los patréns alimentarios
destes xoves. Incrible que tdédolos politicos estean
de acordo.

Sempre que se fala de obesidade e sobrepeso,
pensamos naquel cofiecido ou aquel vecifio que
esta gordo, en fendmenos americanos que saen
na tele, pero... ¢e nos? ¢Pensamos algunha vez
gue nds temos sobrepeso e/ou estamos obesos ?
¢,Onde esté a lifia que nos separa?

E moi doado sabelo: falamos de sobrepeso cando
o indice de masa corporal é maior de 25 e falamos
de obesidade cando é maior de 30. Este indice
calculase dividindo o peso en Kg. pola talla en

metros elevado 6 cadrado.

:.-\.'.- "5
O noso pesoen |\

: ™ e
‘ndice de lasa “_orporal —

(A nosatallaen [1].)

Asi, eu mesma (a maior parte de vOs cofiecé-
desme)

Peso 62 Kg e mido 1,58 m

O meu indice de masa corporal é 25 resultado de
62 /1,58 x 1,58

iNon podo engordar mais! jDeus meu! O Nadal!

¢Verdade que é facil ter sobrepeso? E mais
doado do que nos imaxinamos.

Esta demostrado que se perdemos peso de forma
moderada, diminle a tensién arterial, o colesterol,
os triglicéridos e a glucosa en sangue; non diminte
por miralos nas analises, hai que adelgazar.

O sobrepeso e a obesidade tamén aumentan o
risco de padecer cancro de mama, de colon, de
préstata, de utero, de vesicula... Aumentan os
problemas de artrose e de artrite, de circulacion, de
hemarroides, e tamén de padecer infartos de cora-
zo6n, cerebrais... En fin, que é o0 noso peor inimigo
con respecto a nosa saude e temos que combatelo
con todalas nosas forzas.

Conchita Rodriguez Fernandez. Médico

W A~ DOCTOR, ™,
4 SERE ANOREKICO

— : 5
/ POBREHOMBRE. ™| '\ S
YALE DIJE QUE JUNTAR T '

—— —— Y

LAFABADA,EL COCIDO, LOS CALLOS
Y EL BOTILLO PARA CENAR,
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A trazabilidade,

unha ferramenta da seguridade alimentaria

Unha desas palabrexas que estamos a oir
ultimamente é "trazabilidade" e deberiamos
dicir mellor rastrexabilidade, pois é un termo
mais axeitado a nosa lingua. Pero ¢que € iso

de rastrexabilidade?

Ben, a definicién de rastrexabilidade aplicada
0s alimentos seria a capacidade para poder
seguir ou rastrexar a orixe dun alimento. Ou,
dun xeito mais ampliado, seria a capacidade
de cofiecer a orixe dun alimento ou un grupo
de alimentos e tddalas etapas de procesado
do mesmo. Dende logo, esta definicion en si
mesma € en principio facil de entender, pero a
sta aplicacion pode chegar a ser moi diferente
segundo o tipo de alimento de que se trate.
Deste xeito poderiamos definir o que é a traza-
bilidade cara atras, a trazabilidade cara
adiante ou ben a trazabilidade interna ou de
proceso dentro dun mesmo operador ou
empresa alimentaria. A trazabilidade cara
atrds seria a identificacion de cales son os
proveedores das nosas materias primas para
a elaboracion dun alimento. A trazabilidade
cara adiante seria a identificacion das empre-
sas as que lles imos vender o producto ou
alimento que nés fabricamos, e finalmente a
trazabilidade interna seria 0 seguemento dos
ingredientes e dos nosos productos durante o
proceso que se fai na fabrica.

Outro concepto importante a ter en conta
dentro do que é a trazabilidade é o de lote, é
dicir, ¢que se entende por "un grupo de
alimentos", segundo sinalamos no paragrafo
anterior? Deberemos pensar que nese grupo
de alimentos hai unha orixe e outras caracte-

risticas semellantes, seria 0 que cofilecemos
co nome de lote. ¢ E que englobariamos dentro
dun lote? Pois ben, isto depende sen dubida
do tipo de alimento. No caso dun queixo, tédo-
los queixos que saen dunha mesma callada na
mesma cuba serian pertencentes 6 mesmo
lote, pois comparten a maioria de caracteristi-
cas comuns. Pero se estamos a falar dun filete
ou unha peza fresca de carne de vacun, entén
tédalas pezas que vefien dun mesmo animal
seran as que tefien as caracteristicas comuns.
Se temos un alimento que estd feito con
moitas materias primas e que leva varios dias
para a sua fabricacion serd mais dificil esta-
blecer ese concepto. O Real Decreto
1808/1991 de 13 de decembro, € a normativa
gue regula as menciéns ou marcas que permi-
ten identificar o lote 6 que pertence un
producto alimenticio.

¢Por que dicimos que a rastrexabilidade é
unha ferramenta da seguridade alimentaria?
Pois ben, para moita xente a trazabilidade non
mellora a seguridade alimentaria xa que, de
feito, ainda sabendo con precisién a orixe dun
alimento ou dun grupo de alimentos, iso non
guita para que ese alimento ou grupo de
alimentos poida levar consigo algunha bacte-
ria ou algunha toxina que poida perxudicar a
saude dos consumidores. Neste senso algun-
has persoas sinalan que as esixencias con
respecto a rastrexabilidade son unha barreira
para certos productores de alimentos, e o0 que
conseguen é encarecer ditos alimentos.

Pola mifia parte, vou expofier os motivos
polos gue penso que as esixencias con
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Dende a granxa ata que os alimentos chegan a mesa dos cldaddans débense de facer circular os datos recollidos durante cada paso no procesado
de ditos productos, de xeito que cada empresa ou operador que entre a manipula-los vaia a xerar unha parte da etiqueta final dos alimentos.

respecto a trazabilidade melloran a seguridade
dos alimentos. O primeiro é que, dada a
complexidade das distribuciéns actuais de
alimentos, € necesario poder identificar todo-
los alimentos cunhas caracteristicas semellan-
tes para retirar rapidamente do mercado aque-
les nos que se detectase algun defecto, toxina
ou xerme patoxeno que poida facer de ditos
alimentos non aptos para o consumo. Por
exemplo, pensemos que se detecta nun lote
unha toxina que non fose analizada previa-
mente; neste caso necesitaremos ter perfecta-
mente identificado ese lote, e por onde se
distribuiu para poder retiralo rapidamente do
mercado. Pero para min, é moito mais impor-
tante sinalar o que probablemente non encon-
tremos escrito en moitos foros. Tratase do
seguinte: poder seguir o rastro dun alimento
ou grupo de alimentos 6 longo de toda a cadea
alimentaria, leva implicito en si mesmo a loca-
lizacibn dos responsables dese alimento en
cada momento. Isto, dende un punto de vista
legal, ten unha gran importancia, xa que pode-
remos, eventualmente, iniciar medidas legais
contra eles. Deste xeito, cando 0s responsa-
bles dos alimentos durante cada unha das
etapas da fabricacion saiban que se lles vai
poder esixir responsabilidades sobre un xerme
patoxeno, unha toxina, ou algunha especifica-
cién que non cumpre o alimento, entén pode-

mos pensar que a disposicion para conseguir
uns mellores alimentos e cunha maior garantia
de salubridade esta plenamente garantida. En
calquera caso, e se pensamos de xeito posi-
tivo, non s6 unha boa trazabilidade vai esta-
blecer a responsabilidade dos operadores de
produccion de alimentos que fan mal as
cousas, senon que tamén vai a despexar as
dubidas sobre aqueles que fan ben as cousas.

Unha vez posto de manifesto o anterior 6
respecto da trazabilidade, sinalaremos que a
principal normativa aplicable a tédolos alimen-
tos 6 respecto de este concepto € o
Regulamento CE n° 178/2002 polo que se
establecen os principios e os requistos xerais
da lexislacién alimentaria, créase a Autoridade
Europea de Seguridade Alimentaria e fixanse
0s procedementos relativos a dita seguridade
alimentaria. O artigo 18 de dita disposicion
establece por primeira vez para tddalas
empresas alimentarias e de pensos que
forman parte da cadea alimentaria, a obriga de
pofier en marcha, aplicar e manter un sistema
de trazabilidade, sendo de aplicacion dito
artigo a partir do 1 de xaneiro de 2005.

O devandito Artigo 18 do Regulamento CE n°
178/2002 establece tamén os conceptos de
trazabilidade cara adiante ou trazabilidade
cara atras.

Carlos Manuel Franco Abuin
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A vivencia comprometida —

-
i

da nosa fe

O equipo de pastoral que traballamos nesta
Unidade de Accion Pastoral de Samos - Lousada,
en sintonia con toda a nosa Diocese, propofiemos
para este curso axudar e alenta-la vivencia
comprometida da nosa fe. Queremos facelo, en
primeiro lugar, intentando vivir, nGS mesmos, este
compromiso, desde as actitudes bésicas e
elementais que brotan da mesma fe. Estas son: a
acollida e a cercania, a escoita e o0 dialogo, a
xenerosidade e a gratuidade.

Conscientes de que a fe recibese e vivese na
comunidade, en_segundo lugar, esforzandonos
por axudar e alentar a vivencia desa fe. A mellor
forma de facelo cremos que é preparando e culti-
vando con esmero (entre todos) as celebracions
comunitarias de fe que temos en cada Igrexa. Son
verdadeiramente acontecementos de gracia que
nos alimentan e fortalen no compromiso social da
nosa fe. Dado que este ano é o Ano da Eucaristia,
propofiemos que, entre todos, fagamos da cele-
bracion da Santa Misa unha celebracién gozosa e
esperanzada. Que sexa, de verdade, a celebra-
cién central da nosa vida cristia, da nosa vida de
fe.

Consecuencia e complementario de todo o ante-
rior son as distintas actividades que 6 longo do
ano temos programadas. Con elas, en _terceiro
lugar, pretendemos facilitar e promover dunha
forma humilde e concreta o compromiso social da
nosa fe. No trasfondo de todas elas esta a fe, é
dicir, a confianza nun Deus amigo da vida; e polo
tanto que quere que nds mesmos sementemos
vida 6 noso redor. Todas elas pretenden fomenta-
la autoestima dos nosos maiores, asi como 0 N0so
aprecio, respeto e agarimo para con eles.
Inténtase potencia-la convivencia e crear lazos de
union entre os mais novos, de cara a facilita-la
solidariedade interxeracional. Un camifio 6
alcance de todos para facer vida o Evanxeo sendo
portadores de esperanza.

Ademais das visitas 6s enfermos, catequeses e
celebraciéns liturxicas estan programadas as
seguintes actividades:

Coa xente nova:

4 Encontros na lareira: todolos venres a partir
das 9 da tarde. Para voluntarios/as, coa finalidade
de compartir reflexiéns, programar actividades,
etc.

4 Antroido 2005: tédolos que queiran.

< Xuntanza de confirmados: serd o dia 6 de
marzo as 13 h. en Lousada.

4 Campamento: para rapaces/as de 9-17 anos.
Sera do 1 6 8 de xullo.

4 Camifio Primitivo a Santiago: do 15-6 23 de
xullo. Tramo desde Oviedo a Fonsagrada.

4 Talleres de manualidades: durante o mes de
xullo e de agosto.

Coa xente maior:

4 Celebramos compartindo: un dia 6 mes
adicado 6s nosos maiores

4 Nadal no Noso Lar: para as persoas que
estean soas invitaselles a pasa-lo Nadal no Noso
Lar do 19 de decembro 6 20 de xaneiro.

4 Vacacions-convivencia cos maiores:; do 31 de
marzo 0 9 de abirril, en Murcia.

4 Festa de Convivencia cos nosos maiores: o
dia 21 de agosto en Santalla de Louzara.

4 Dia de excursidon e convivencia interxeracio-
nal: para tédolos que queiran e poidan, o dia 6 de
agosto a Muxia, Laxe e Camarifas.

Con todos:

E para tédolos que nos sentimos cristians a cele-
bracion principal e central de todo o ano é a
Pascua de Resurreccion do 24 6 26 de marzo en
S. Cristovo de Léuzara, San Mamede do Couto e
Castroncan.
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Despois de pasar as vacacions de Nadal en O
Noso Lar, e ler na magnifica revista da Fundacion as
experiencias doutras persoas ou grupos que pasa-
ron por ali, non podo mais que sumarme as mani-
festacions dos autores deses artigos relacionadas
coa paisaxe, as xentes do lugar e o acollemento das
persoas que levan O Noso Lar. Neste punto, eu
transcribo as verbas dun sefior maior, delicado en
saude, co que compartin a mifia estancia na Casa,
o Celestino, que a miudo repetia: " ...aqui estase
moi ben, todos son moi bos e non hai onde esco-
ller..." referindose, obviamente, &s monxas francis-
canas e 0s cregos.

Lonxe do mundo cientifico, das luces artificiais que
adornan as cidades nesas festas, do ruido nas rdas
e do movemento da xente mercando arreo, puiden
disfrutar en Lousada da contemplacion das estrelas
que lucian coma nunca; dun sol que pintaba con
toda a gama de cores a paisaxe; da tupida néboa
que cubria o val e semellaba un mar infinito; da
fermosa neve que protexia os campos; dun aire
limpo, transparente; da linguaxe do silencio... E para
a mifia ledicia, todo ese agasallo que me daba a
Natureza tiveno en perfecta harmonia co mais
importante da mifia permanencia en O Noso Lar: a
convivencia diaria coas persoas da Casa, que me
deron a oportunidade de participar no labor que
desenvolven e as que agradezo profundamente que
me amosaran, entre outras moitas cousas, as condi-
cibns miseras de vida dalgunhas persoas, como
unha cria realidade que eu nunca poderia imaxinar
que se estaba a dar nestes tempos na nosa terra.

¢E que dicir daquela mesa decorada artesanal-
mente, con todo esmero, para a celebracién da
Noiteboa, Fin de Ano ou Aninovo?. No seu arredor,
a mais dos que estabamos diariamente, sentaronse
tamén un pufiadifio de persoas maiores que, funda-
mentalmente, 0 que necesitaban era calor humano.
Ali reinaba a alegria e apalpabase unha inmensa
paz. Faciase patente, unha vez mais, a necesidade
de comunicacién e agarimo que necesitamos 0s
humanos, e que as mellores medicinas para todo
tipo de males son cousas tan sinxelas como estar
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nun ambiente favorable parolando de calquera
cousa e... xogar a brisca, entre bromas, con alguin
barulleiro polo medio facendo das suas.

Tampouco poderei esquecer as Eucaristias nesas
igrexas pequenifias, chuscas e familiares, onde se
reza falando e se fala rezando... Ou as lecturas do
Diurnal, co recitar de fermosos textos biblicos en
Xuntanza coas relixiosas nun precioso currunchifio
gue fai de capela; penso que algo tera ese "asunto"
para poder xerar tanta paz, ainda que eu quedase
mareada e pelexada co libro con tanta volta de paxi-
nas.

Tameén foi para min un agradable descubrimento o
moito que se materializa en Lousada o espirito de
San Francisco. Ali, os irmans polos, tanto pédense
atopar andando ceibos 6 aire libre como dentro das
vivendas; e tanto poden cantar estando no galifieiro,
como as catro da mafia no interior dun armario de O
Noso Lar. jBendito sexa o Noso Serior!

E non me cabe a menor dubida de que nesta
Fundacion, 6 lado da obra de Deus, hai trasnos que
fan trasnadas. Dou fe de que foron eles os que
argallaron unha montaxe a modo de relicario cunha
noxenta cabeza de polo con patas, que pasearon
dun lado para outro ata fartarse, durante a cea que
celebraron os que se disfrazan no Entroido. E poida
que foran os mesmos ou outros trasnos semellan-
tes, os que fixeron que a ensalada de froitas doces
se volvese salgada na xuntanza dos que foron de
excursion en agosto; ou que a carne se convertera
en cortiza no prato dalgun; ou que naceran pifions
nas cuncas de café... En fin, que en O Noso Lar
todo e posible: o imaxinabel e 0 hon imaxinabel.

Para rematar, sigo dando as gracias as persoas
qgue levan O Noso Lar polo acollemento que me
brindaron e as magnificas leccibns maxistrais que,
sen saber elas que mas estaban impartindo, tanto
ben me fixeron. Vaian as mifias felicitacions e apoio
pola vosa entrega para facer que O Noso Lar sexa
unha realidade.

iAnimo, adiante, sodes estupendos e estade-lo

facendo moi ben!
Angela Noguerol
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SUBSCRICION COLABORADOR

Festa en homenaxe 6s nosos maiores: unha celebracion gozosa, entrafiable e solidaria;
as vacacions-convivencia para maiores: merecida recompensa tras unha vida de traballo;
casa de acollida temporal: onde o0s ancians tefien un fogar,
catro libros con aportacions & historia de Samos desde a nosa cultura,

0 presente boletin semestral...

Nestas e outras actividades vaise concretando o lema da Fundaciéon O Noso Lar:

O servicio da xente da nosa terra.

Se queres recibi-los sucesivos numeros deste boletin, envia a Fundacién O Noso Lar,
San Roman de Lousada, 27620 Samos, Lugo, os teus datos (nome e enderezo)

NIF .. RUA
NO Piso .......................... Porta ................... Codigopostal ...................
Localidade ................................... Provincia .............................. Teléfono

Se ademais desexas colaborar economicamente cos fins da Fundaciéon O Noso Lar, envianos tamén os seguintes datos:

IMPORTE PERIODICIDADE FORMA DE PAGO
[] 12 Euros [] Mensual [] Donmiciliacion bancaria
Trimestral
|:| 30 Euros D ) _
[] Semestral [] Talon bancario a nome de:
|:| 60 Euros Fundacion O Noso Lar
] Anual
[ outros . Euros [] Unica [] Xiro postal

CONTAS PARA DONATIVOS A TRAVES DE INGRESOS E TRANSFERENCIAS
Banco Pastor - Samos. 0072 - 0247 - 92 - 0000200484

DOMICILIACION BANCARIA

Titulardaconta .............. ... . Banco ou CaiXa ................
Direccion bancaria ........................ ... N
Cédigopostal .......................... Poboacion ....................... Provincia ............................. ...
CODIGO CONTA CLIENTE
ot ] [Fimado tiar
Codigo entidade Cadigo oficina D.C. NUmero de conta

Periodicidade ..., Importe
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iPrecisamos sorrisos! | y
Si, si, que nos esperten, que nos fagan
abri-los ollos as necesidades dos demais. )
-_—

Hoxe hai poucos nenos nos nosos pobos,
eles son as raifias e os reises das nosas casas,

tefien todo canto queren. \
Mais, lonxe, moi lonxe de nos, outros, sen nada

de nada, malviven e ainda nos amosan a :
sda alegria, a sua capacidade para o

estudio e o desexo de mellora-la sta vida. \

%

¢ Que facer dende o noso recuncho para
manter lazos de fraternidade con eles?
Hai un proxecto para Mozambique

que conta contigo.

\

iNon lle dea-las costas!
Matilde Arrizado







